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पाठकों से 


सम्मानीय पाठक वुन्द ! 

जिन लोगों के मन में हिसा, हेप, वैर, काम, त्रिपाद एवं शोक आदि 
दूषित विचार भरे रहते हैं, थे स्वयं अपनी ही हानि नहीं करते वल्कि अपने 
विचारों का वायु द्वारा संप्रेषण करके आसपास के समस्त वायुमण्डल को 
भी दूषित कर देते हैं। इस प्रकार उस वातावरण में रहने वाले मनुष्यों के 
मन पर उन दूषित विचारों का कुछ-न-कुछ प्रभाव पड़ता रहता है। शनैः- 
शनैः वहां का वातावरण इतना अधिक दूषित हो जाता है कि वहां आने वाला 
हर सरल हृदय वाला नया मनुष्य बाधित होकर वैसा ही बन जाता है। 

इस प्रकार आज का मानव दुःखी है अपने धर्म को भूल गया है। वह 
विपत्ति आने पर भाग्य और भगवान्‌ को कोसता है । यह स्थिति वास्तव 
में निर्बल मन की द्योतक है। निर्वेल मन होने से जव भयप्रद या बुरे समा- 
चार मिलते हैं तो कितनों की ही हृदयगति बन्द होकर मृत्यु हो जाती है। 
संकटों की चिन्ता से शरीर का खोखला हो जाना स्वभाविक क्रिया है1 
मानभिक तौर से जो लोग निर्बल होते हैं वे विपत्ति के समय घबरा कर 
आत्मसमर्पण कर देते हैं इसीलिए विपत्तियां उन्हें चहु ओर से तडित करती 

ह निर्बलता विपत्ति को न्यौता देती है। जो मानसिकतोर से 

सबल हैं वे प्रतिकूल परिस्थितियों को विपत्ति नहीं मानते, अपितु उसे जीवन 

की एक साधारण घटना मान 

यदि व्यक्ति आपत्तियों से भयभीत 

-ही खत्म कर देगा और यदि उसने उन्हें 
ण ह पता, 
` _ इस विपत्ति के पर्वत को नष्ट करने का उपाय Mn सका 


मानसिक सबलता लाने के अनेकों उपाय हैं जिनमें से सरलतम सरल उपाय 
* है ईश्वरोपासना । ईश्वरोपासना करने से उपासक में एक अनोखी शक्ति 
और साहस विपत्तियो से लडने के लिए आ जाता है । उपासना से मनुष्य में 
सूझ-वूझ, विवेक बुद्धि और संघर्ष करने की प्रवृत्ति उत्पन्न होती है, जिससे 
प्रतिकूलता में भी अनुकूलता के दर्शन होते हैं। इस प्रकार विपत्तियां उसके 
लिए चिन्ता का विषय नहीं रहती । 
अब प्रश्‍न उठता है कि किस देवता की उपासना करनी चाहिए जिससे 
भौतिक जीवन को समृद्धि के साथ-साथ आध्यात्मिक प्रगति एवं नैतिक 
उत्थान भी हो। ऐसा न हो कि सिकन्दर महान्‌ की भांति अन्त समय में 
पछताना पड़े कि भौतिक सम्पदा जो अजित की थी वह तो यहां हो रह गई 
वहां साथ ले जाने को कुछ अजित नहीं कर सका--- 
; वही आली-मदालो थे वही अरकाने दौलत थे। 
सिकन्दर जव चला दुनिया से दोनों हाथ खाली थे ॥ 
आज के युग में भोले शंकर की उपासना करना सब प्रकार से हितकर है। 
शिवजी बड़े आशुतोष हैं वे उपासक पर जल्दी रीझ जाते हैं । भोले भण्डारी 
मुंह मांगा वरदान देने में आगा-पीछा कुछ नहीं सोचते, इसीलिए इन्हें 
“भोलानाथ' कहा जाता है । गोस्वामी तुलसीदासजी ने विनय पत्रिका में 
लिखा है-- 
बाबरो रावरो नाह भवानी "00१" जगतमातु मुस्कानी ॥ 
अर्यात्‌ ब्रह्माजी लोगों का भाग्य बदलते-वदलते तंग आकर जयतूजननी. 
- पारवती को कहते हैं कि हे भवानी ! महेश्वर पागल हो गये है सदा देते ही 
। ) रहते हैं। जिन लोगों को लेने का कुछ भी अधिकार नहीं है उन्हें भी वे सब 
i कुछ दे डालते हैं इससे वेद की मर्यादा भंग होती है । आप तो स्यानी हैं 
अपने घर की भलाई देखिए यों देते-देते तो सब खाली हो जाएगा। जिन 
लोगों के भाग्य में मैने सुख का नाम भी नहीं लिखा था, उन कंगलों के लिए 
(आपके नाथ के पागलपन के कारण) स्वर्गे सजाते-सजाते मैं तंग आ गया 
हृं । आप कृपा करके लोगों का भाग्य लिखने का कार्य किसी और को सौंप 
ह्हो, खेय आड़ गरगर सालका उजाड ७ विदाता 
की ऐसी बातें सुन कर महादेवजी मन-ही-मन मुदित आप 


शिवाराधन 


जो पुरुप शिव तत्त्व को जान लेता है फिर उसके लिए कुछ भी जानना 
बाकी नहीं रह जाता । शिवतत्त्व को हिमवान्‌ की पुत्री पार्वती जी यथार्थ 
रूप से जानती थीं । क्योंकि जब वे तपस्यारत थीं तो भगवान्‌ शिव ने एक 

८ ब्रह्मचारी ब्राह्मण का छय देश बना कर उन्हें वहकाने की कोशिश की थी, 
"पृकन्तु वे टस से मस नहीं हुई थीं । इस संदर्भ में उमा-महेश का संवाद बहुत 

ही रोचक और उपदेशप्रद है। 

शैल पुन्नी की कामना थी कि वे श्ववजी को पति रूप में वरण करें । 
किन्तु जव कामदेव शिवजी द्वारा भस्म कर दिया यया तो वे बहुत दुःखी 
और निराश हो गई । दैवयोग से नारद जी शैलराज के पास गये ये । हिम- 
वान्‌ ने देवि को अपनी पुत्री के बारे में बतलाया तो नारद जी पार्वती से 
मिलने उसके कक्ष में पहुंचे । पावंती को आशीष: देकर नारद जी बोले-- 
हे काली ! मुझे इस समय आप पर बड़ी दया आ रही है। मैं आपके हित 
के लिए जो बचन कहता हूं उन्हें ध्यानपूर्वक श्रवण करो । तुमने महेश्वर 
की सेवा तो की थी किन्तु वह तपस्या रहित थी । दूसरे अपनी सेवा का 
तुम्हें अत्याधिक गर्व हो गया था। इसलिए दीन हितकारी 'शिव' ने तुम्हारे 
कल्याण के लिए ही कृपा करफे तुम्हारे गर्व को चकनाचूर कर दिया है । 

हे शिवा ! 'महेश्वर महान्‌ योगी और परम विरक्त हुँ । चें भक्त वत्सल 
हैं, इसलिए कामदेव को भस्म कर इने के पश्चात्‌ भो तुम्हें छोड दिया है। 
अतएव अत्र तुम अधिक तपस्या करके भगवान शंकर का आराधन क्रो 
तथा सुसंस्कृत होओ भगवान शंकर तुम्हें निश्चय ही अंगीकार करेंगे। में 
जानता हूं कि तुम हठपूर्वेक महेश को हो अपना पति बनाओगी, किसी अन्य 


९. 


0 त करसि हु मगवनिधाद्वणा। 


०००००, ना जी के वचन सुनकर शैल पुत्ती ने कहा कि हे देवि ! आप 
| नो संसार 


|| 
| | 


लन 


शुस्कराने लगी । 

४ भावाथं यही है कि ऐसे ओढ़र दानी से भी कुछ न लिया तो मनुष्य 
जन्म पाने को धिक्कार है। प्रस्तुत पुस्तक में भगवान्‌ शंकर की उपासना 
को विधि सहित लिखा गया है । पुराने साधकों के साथ-साथ नये साधक भी 
इससे लाभाविन्त होंगे ऐसी आशा है। इस पुस्तक में उपासना प्रणाली का 
बौद्धिक दिग्दर्शन किया गया है। श्रद्धा और विश्वासपूर्वक की गई प्रत्येक 
साधना इच्छित एवं अनुकूल परिणाम देती ही है । 


ग्राम पो० अटाली --सत्यवीर शास्त्री 
जि० फरीदाबाद १२१००४ 
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पड्न 


१० शिवोपासना 


की सेवाराधना करने के लिए मंत्र का उपदेश कीजिए। अच्छे गुर के विना 
संसार में कोई क्रिया सिद्धि को प्राप्त नहीं होती ऐसी सनातन श्रुति है। 
नारद जी ने कहा हे शिवे ! पञ्चाक्षरी मन्त्र 'नमः शिवाय' सर्वश्रेष्ठ और 
अद्भुत प्रभाव वाला है । नियमपूर्वेक शिवस्वरूप का मन में ध्यान करती 
हुई जब तुम इस मंत्र राज का जप करोगी तो शीघ्र शिव तुम पर प्रसन्न 
होगे । हे साहिब ! 'शंकर' तप से ही प्राप्त हो सकते हैं । तप का प्रभाव 
धुव सत्य है इसमें कुछ भी अन्यथा नहीं है । 
नारद जी के वचन सुनकर शैल सुता ने मन में दृढ़ निश्‍चय कर लिया 
कि कठोर-से-बठोर तप करूंगी । पार्वती ने अपने माता-पिता से आशा लेकर 
वन मे कठोर तपोब्रत धारण कर लिया। एकमेव शिवतत्त्व में प्रीति रखते. 
वाली शिदे घोर-घोरतर-घोरतम तप शिवजी की प्राप्ति के लिए करने लगी, 
यहां तक कि आहार का भी त्याग कर दिया । पावंती की ऐसी घोर तपस्या 
थो कि उसने चीर वल्कधारी, जटाजूट से युवत शिवजी का ही चिन्तन 
करते हुए अपने तप द्वारा महातापस मुनियों को भी जीत लिगा था। 
पार्वती की कठोर तपश्चर्या को देखने एक समय स्वयं जटाजूटघारी 
शंकर जी ग्रह्मचारी ब्राह्मण का छप्नवेश ग्रनाकर आये । पार्वती ने फल 
पुप्पादि से उनका अचंन सत्कार किया। जब पार्वती से उन्हें उसके तप 
करने का उद्देश्य ज्ञात हुआ तो भोले भण्डारी बोले-हे देवि! इतने काल 
.. तक तुम से वातचीत करने से मेरी तुम्हारी मित्रता हो गई है। मैं मित्रता 
` के नाते तुमसे कहता हूं कि तप करके तुम बड़ी भूल कर रही हो। भूव- 
भावन शिव के साथ जो तुमने विवाह का संकल्प लिया'है यह संथा 
अनुचित है । 
यह तो हीरे को त्यागकर कांच को ग्रहण करने के समान है। स्वर्ण 
को त्यागकर पीतल को ग्रहण करना चाहती हो । रेशमी वस्त्रों को त्यागकर 
चर्म पहनना चाहती हो । तुम्हारा यह कार्य ऐसा ही है जैसे कोई देवतांओं 
की संगति को त्यागकर असुरो को अपना ले । उत्तमोत्तम देवों को त्यागकर 
शिव पर अनुराग करना कहां की अकलमन्दी है। 


क i (। ळी [सि लुह, i आग गाए तह हुं ५०॥ 
0 0 य यी 
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पिता के घर सुग्दर मघुरवाजो की ध्वनि आती है वहां महादेव के यहां 
डमरू, सिंगी और याल बजाने की घ्दति । महेश की न तो जाति-पाति का 
पता है न मां-बाप का उनके पार्षद भूत-प्रेत हैं, दरिद्र इतने हैं कि पहनने को 
कपडे तक नहीं हैं, बाघम्बर (वाघ का चमं) घारण करते हैं। सवारी वैल 
की है, दिगम्बर रहते हैं । उनमें न तो विद्या है न शौचाचार, संदा अकेले 
रहते हैं । उस मण्डमान घारी-विरागी के साथ तुम्हें कोन-सा सुख मिलेगा । 
पार्वती की सहनशवित ने जबाब दे दिया। वे इससे अधिक महेश्वर 
की निन्दा न सुन सकीं और भड़क कर बोलीं--वस-वस ब्राह्मण देवता रहने 
दो, मैं और कुछ सुनना नहीं चाहती । मैं यह अली-भांति जान गई हूं कि 
तुम 'शिव' के विषय में कुछ भी नहीं जानते। यही कारण है कि जोजी में 
आ रहा हे बके जा रहे हो। तुम ब्रह्मचारी नहीं हो, ऐसा प्रतीत होदा है कि 
| कोई धूर्त छथवेश धर कर आ गया है! वया तुम इतना भी नहा जानते कि 
| शिव निर्गुण है व दयालु होने के कारण ही सगुण रूपधार सेते हैं ? ऐसी' 
| अवस्था में उनकी जाति क्या होगी । जव वे सवके आदि कारण हैं तव उनके 
[4 माता-पिता फां तो प्रश्‍न ही नहीं उठता । 
p सृष्टि के उत्पन्नकर्ता वे स्वयं हैं, अतएव उनकी शक्ति को कौन जान 
| सका है ? वे हो अनादि-अनन्त-नित्य-निविकार-अज-सवंज्ञ अविनानी-सर्घो- 
| 
| 
1 
1 
|| 


परि, सबंगुणाधार-सर्वशक्तिमान सनातन देव हैं। और तुम कहते हो कि वे 
विद्याहीन हैं । झ्या चत्ता सकते हो कि ये सारी विद्याएं कहाँ से आई ? तुम 
मुझे शिव को छोड़कर अन्य देवता को वरण करने को जो कह रहे हो। उन्हें 
शिव से बड़ा बतला रहे हो। क्या तुम नहीं जानते कि उन्हें देगत्व क्री 
प्राप्ति भोलेनाथ बी कृपा का ही फल है। 
हे ग्राह्मग ! तूने जो शिव को निन्दा की है इससे मुझे महान्‌ क्रोध 
उत्पन्न हो गया है । तू शिव के सच्चे स्वरूप को नहीं पहचानता। मैंने तेरी 
अर्चना एक ग्राह्मण के नाते जो की थी मुझे उसका भी पछतावा है। अरे 
| दुष्ट ! तूने यह बिलकुल मिथ्या बात बहो थो कि मैं शिव को जानता हूं! 
1 पार्वती के वचनो को सुनकर ब्रह्मचारी वेशधारी महेश्वर कुछ कहने को 


(००णहा के परातीत अपनी inn कहा--हे सखि ! णी ब्राह्मण को 
F दी दो क्योकि यह सिर छि ही दि ब जसे 
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ओर अधिक शिवनिन्दा करने का अवसर नहीं देना चाहती । भगवान शिव 
की निन्दा करने वाला तो महान्‌ पापी होता है किन्तु उनकी निन्दा सुनने 
से भी पाप लगता है । 
जो शिव सेवक हैं उनके द्वारा शिव निन्दक का वध कर दिथा जाना 
चाहिए, हां यदि दुर्भाग्य से निन्दक ब्राह्मण हो तो बह अवध्य है, किन्तु 
उसका भी त्यागकर देना ही ध्म है । इसलिए मैं चाहती हु कि इस स्थान 
को त्यागकर कहीं अन्यत्र चलें ताकि इस मूखं से फिर कभी भाषण करने 
का अबसर ही न आये। पावंती के ऐसे वचन सुनकर शिव ने वैसाही 
रूपघार लिया जिस रूप का निरन्तर ध्यान शैल सुता किया करती थीं । 
पृथ्वी की ओर निहारती पावंती से शिव वोले--हे अनघे ! मुझे छोड़कर 
अब तुम कहां जा रही हो। मैंने तुम्हारी भली प्रकार परीक्षा ले ली है 
हे शिवे ! में तेरी अनुपत दृढ़ भवित से विशेष रूप से प्रसन्न हृंतू जो चाहे 
चर मांग से। तुझे अब कोई भी बस्तु अदेय नहीं है । 
परम प्रसन्न पार्वती शिव के दिव्य स्वरूप का दर्शन कर कृत-कृत्य हो 
गई । आनन्द विभोर होकर तथा लज्जा से नीचे की ओर मुखकर फे शिव 
से प्रार्थना करने लगीं । पार्वती ने महेश्वर से कहा हे देवेश ! यदि आप 
मुझ पर प्रसन्न है, मुझ पर कृपा करना चाहते हैं तो मुझे अंगीकार कर 
सीजिए। पार्वती की इच्छा पूर्ण हो गई उन्हें शिव के साक्षात दर्शन हो 
गये। माव दर्शन ही नहीं, शिव ने पार्वती का पाणिग्रहण भो कर लिया । 
साम्ब सदा शिव की लीलाएं अपरम्पार है वे दया कर जिनको अपनी 
लीलाओं का रहस्य जानते हैं वह ही जान सकते है। उनकी कृपा बिना तो 
देवी-देवताओं और मुनियो तक को भी भ्रम हो जाया करता है फिर 
` साधारण मनुष्य की तो बात ही क्या ? वास्तव में योगिराज शिव हैं बड़े 
“आशुतोप' अपने भक्तों पर शी प्र ही प्रसन्न हो जाते हैं। रहस्य को जान- 
कर निप्काम प्रेम भाव से भजने वालों पर प्रसन्न होते हैं इसमें तो कहना 
ही क्या है? सकाम भाव से अपना मतलब साधने को जो अज्ञानपूर्वक 
साधना वरते हैं उन पर भी आप रोझ जाते हैं। जरा-सो भब्रित करने वाले 


ds NEU BITS ड़ है, ही किए “आपको उश्नोज्ति ०। 


दिवरात्रि व्रत-महात्म्य 


| फाल्गुन कृप्ण पक्ष में जिस दिन अर्घ रात्नि में चतुर्दशी पडती हो उस दिन 
| शिवरात्रि का व्रत करना चाहिए । जब इस दिन सोमवार या रविवार पड़े 
| हो यह महान्‌ शुभ का देने वाला ब्रत कहा गया है। 
| शिव पुराण में इसके महात्म्य के सम्बन्ध में एक व्याध की कथा का 
। वर्णन आता है। कैलाश पर्वत पर विराजमान जिव को प्रसन्न देखकर 
| ब्रह्मा जी विष्णु जी और जगरम्वा पार्वती ने परमेश से पूछा था कि-- 
| हे शित! आप किस ब्रत से सम्तुप्ट होकर भोग और मोक्ष दोनों को दिया 
। करते हैं। इस प्रकार सबके और विशेष रूप से विप्णु जी द्वारा किये गए 
| इस प्रश्न को सुनकर भगवान शंकर ने उत्तर दिया था--हे देववृन्द ! 
| भोग और मोक्ष दोनों को प्रदान करने वाले भेरे यू तो विविध ब्रत हैं, किन्तु 
उन सव में दशब्रत मल्य हैं। वेदों के पारगामी जावाल आदि ऋषियों ने 
भी यही दशब्रत प्रमुख कहे हैं। 
इन दशब्नतों को प्रत्येक द्विजाति को करना उचित है । हे विष्णु ! 
उपरोबत ब्रतों से भी शिवरात्रि का ग्रत बहुत अधिक बलवान होता है 
अतएव भोग-मोक्ष दोनों फल प्राप्त करने की इच्छा वालों को यह ब्रत 
अवश्य ही करना चाहिए । शिवरात्रि व्रत से अधिक मनुष्य मात्र का हित 
| करने वाला अन्य कोई साधन नहीं है.1 
| हे विष्णो ! यह ब्रत सकाम तथा निप्काम मनुष्यों के चारों वर्णो तया 
| चारों आक्षमों, स्त्री-पुरुष, वालक-वृन्द सभी के लिए धर्म का श्रेष्ठ साधन 
| माता गया है। हे केशव ! शिव चतुर्दशो के दिन प्रातः काल के समय से 
। लेकर जो-जो भी कर्तव्य पालन करने चाहिए उन्हें अब मैं तुमसे कहता 
| हुँ। घर्मरत बुद्धिमान मनुष्य को प्रातः काल में शिवरात्रि के दिन के सानन्द 
¢ ।००क्षप्पए से. उठऋरा|आवस्या। कप 0 अस ब, कमको 0001 
। ४ 
| 
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१ करना चाहिये । नित्य कर्म के सांग सम्पन्न होने पर शिवालय में जाकर 
| विधान से भगवान शिव का पूजन करे । अन्त में नमस्कार करके निम्नोक्त 
संकल्प करे। , 
| हे देवाधिदेव ! हे नीलकण्ठ ! आपको मेरा शत-शत प्रणाम है। मैं 
| “आपके इस शिवरात्रि व्रत को करने की सदिच्छा रखता हूं । हे देवेश ! 
भेरी प्रार्थना है कि आपके प्रभाव से मेरा यह व्रत निविध्न पूर्ण हो जाए 
। काम, 'क्रोधादि महाशत्तु मुझे पीड़ा न दें। इस रीति से संकल्प करके पूजन 
की समस्त सामग्री एकत्रित करे और शास्त्रों में प्रसिद्ध ज्योतिलिगो की 
सुरभ्यस्थल में स्थापना करनी चाहिए। 
हे विष्णो ! शिव के श्रेष्ठ भवतों को किस प्रकार प्रत्येक प्रहर में 
(महाशिवं रात्रि को) विशेष पूजन करना चाहिए उसे कहता हूं। पहले 
प्रहर में संस्थापित पाथिव शिवलिंग का अनेक उपचारों में परम भवित से 
अर्चन करे। सर्वप्रथम पांच कृत्यों से शिव का पूजन करे प्रत्येक वस्तु के 
मंत्र से उसे शिव को समपित करे। पूजन के द्रब्यों के समयंण के पश्चात्‌ 
जलधारा छोड्नी चाहिए। इस समय एक माला का जप '5 नमः 
शिवाय' इस परम विख्यात मंत्र का करे। इसी पंचाक्षरी मंत्र से निर्गुण 
एवं सगुण स्वरूप शिव का पूजन करना चाहिए । 
शिव का पूजन सुन्दर चन्दन अखण्डित अक्षत एवं काले तिलो स 
करना उचित है। कमल के एक सौ दल और कनेर के पुष्प अपित करे । 
शिव के आठों नाम (भव, शवं, रुद्र, पशुपति, महान, भीम, उग्र, ईशान) 
से फूल चढावे यया- “श्री भवाय नमः इत्यादि । प्रथम प्रहर में बुद्धिमान 
साधक को पकवान सहित नेवेद्य अर्पण करना चाहिए। अघं, श्रीफल, 
विल्व, नारियल चढ़ाकर अन्त में ताम्बुल समपित करे। तदन्तर नमस्कार 
और घ्यात करके पंचाक्षरी मंत्र का जप करे। तथा विसर्जन करे 
` (विसर्जन हर प्रहर की पुजा के पश्चात्‌ करे) । 
_ दूसरे प्रहर में प्रथम प्रहर की अपेक्षा द्विगुण मंत्रों का जाप करना 
__ चाहिए बिजोरा नोंबू का अर्घ्य तथा खीर का नेवेद्य अपण करना चाहिए। 
` तीसरे प्रहर में पूत कम करे, पुष्प आक के अर्पण करे, अनार ed र 2 
lectio छा सुका वेच वेता ०२ से हिंद की अश करत “पहले से म 
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| द्विगुण मंत्र जप करे। चतुर्थ प्रहर की पूजा भी पूर्वेत सात घान्यों शंख, 

|. पुष्प और विलय पत्नों से शिव का अर्चन करे । अनेक प्रकार के मिष्ठानों 

| का नैवेद्य देया उड़द के बने पकवान का नैवेय दे। केला की गैर का 
या बिविध फलों के रस से अघ्यं अपंग करे इसके पश्चात्‌ पहले रा 

| द्विगुण मंत्र का जप वरे । उसके पश्चात्‌ उत्सव का समारोह अरूणोदय 

| तक करे। 

| भुवन भास्कर के उदय होने पर स्तान करके पुनः शिवान करे 

| तथा यथाशक्ति ब्राह्मण, संन्यासियों को भोजन कराके भेंट देकर सन्तुष्ट 
करे तथा शिव को प्रणाम कर पुष्पांजलि समपित करे तथा निम्न रुपेण 

| प्रार्थना करे । * 

| 

| 

| 

। 

| 

| 

| 

। 

| 

| 

| 

1 

| 


हे कृपानिधे ! हे शिवजी! मैं आपका हूं, आपके हो प्राणों तथा 
चित्त वाला हूं यही समझकर जो उचित हो सो करें। हे भूतनाथ ! मुझ 
सेवक के द्वारा अज्ञानवश पूजन तथा जप आदि किया गया है वह आपकी 
कृपा से पूर्णता को प्राप्त हो । इस परम पावन व्रत से जो भी उत्तम फल 
' मिलता है, उससे आप समस्त सुख देने वाले मुझ पर प्रसन्न हों। 
हे महादेव ! मैं यही चाहता हूं कि मेरे कुल में सर्वदा आपका भजन पूजन 
होता रहे। मैं कभी भी ऐसे वंश में न रहूं जहां आपके नाम का संकीर्तन 
न होता हो। 
इस प्रकार से ब्राह्मणों से भी आशीर्वाद ले तया शिवजी का विसर्जन 
करे। इस प्रकार से जो भी भवगान शम्भु व्रत-पूजन आदि करते हैं उन 
से मैं कभी दूर नहीं रहा करता। ऐसे भक्तों को मुझे कुछ भी अदेय वस्तु 
नहीं होती । यदि बिना कुछ श्रम के भी यह परम श्रेष्ठ व्रत किया गया हो 
उससे भो मोक्षपद की प्राप्ति अवश्य होती है--इसमें तनिक भी सन्देह 


नहीं है । 


१ 


| 


व्याध को कया 
| पुराने समय में बहु-कुद्म्बी, अति बलवान एक गुरूटृह नामक भील वन | 


2 हा है हु आदि पाप-कर्मो को किया करता | 
2० च प शकार क वहति शाप an9०॥ 


| 
। 
| 
| 


3 


* जल नीचे शिवलिंग 


| ०० सारा सभर जुः है मसी 


का अपहरण कर लेना उसका नित्य का काम था । उसने बचपन से लेकर 
युवावस्था तक कोई भी शुभ कार्य नहीं किया था। इसी रीति से वन में 
रहते उस दुरात्मा के दिन व्यतीत हो रहे थे । इसी प्रकार एक समय शुभ | 
शिवरात्रि का पर्व आया किन्तु उसको इसका कुछ भी ज्ञान नहीं था । 
वह शिव चतुर्दशी को अपने परिवार वालों की उदर पूर्ति के लिए वन 
में आखेट को गया। वह तमाम दिन मारा-मारा फिरा किन्तु दैवयोग से 
उसे कोई भी शिकार नहीं मिला। जव सूर्य अस्ताचलगामी हो गया तो | 
उसे बड़ी चिन्ता हुई और वह शिकार न मिलने से बड़ा दुःखी हुआ । | 
| 


| 
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उसने मन में सोचा कि अब क्या करूं ? कहां जाऊं? बड़े खेद की बात है 
कि आज मुझे कुछ भी भोजन का साधन नहीं मिला । म॑ अपने वृद्ध माता- | 
पिता, पुत्र तथा गर्भवती स्त्री को क्या खिलाऊंगा? अतः मैं खाते कां | 
प्रबन्ध किए विना घर को फंसे लोटू ? ऐसा विचार करके वह भील एक 
सरोवर के तट पर जा बैठा । 
उसने अपने मन में विचार किया कि यहां अवश्य ही कोई-न- 
कोई जीव जल पीने आवेगा तो मैं उसी का शिकार करके घर को लौट 
जाऊंगा। यह सब सोचकर वह जल का पाल्न भरकर एक बेल के वृक्ष पर 
चढ़ गया। उस बेल वृक्ष के नीचे एक शिवलिंग स्थापित था। वह भील 
मन में विचार करते हुए बैठा या कि कव कोई जीव आवे और कब मैं 
उसका शिकार करूं। जब रात्रि का प्रथम प्रहर बीता तो एक हिरनी 
प्यास से व्याकुल हुई सरोवर पर आई। उस मृगी को देखकर व्याध को 
बड़ी सन्तता हुई तथा उसने उरा मृगी का वध करने को अपने घनुष पर 
बाण चढ़ाया। धनुष पर तीर को साधने के चवकर में कुछ बेलपत्र और 
पर गिर गए और प्रथम प्रहर का शिवार्चन अनजाने 
में सम्पन्न हो गया । ४ 
इधर उसके धनुप की ध्वनि को सुनकर और एक भील को बध के 
र तत्पर देखकर मृगी अत्यन्त भयभीत हुई और व्याघ से कहने लगी 
ह व्याध ! तुम्हारी नया करने की इच्छा हे? मृगी की यात क भील 
(क्लरके0 


सुदा पूति कल्या । व्याध का भीषण स्वरूप और उत्तर सुनकर 
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हिरनी मन में विचार करने लगी कि प्राणों पर संकट की इस घड़ी में मैं 
बया करूं और कहां जाऊं ? फिर कुछ विचार कर बोली--आज महान्‌ 
अनर्थ करने वाले मेरे इस शरीर से यदि आपको कुछ भी सुल मिलें तो 
इससे अधिक मेरा और क्या पुण्य होगा । इस लोक में उपकार करने वाले 
प्राणी का जितना पुण्य होता है उसका वर्णन सौ वर्ष में भी नहीं किया 
जा सकता । 
भेरी केबल आपसे एक प्रार्थना है किं इस समय मेरे सय बच्चे अपने 
स्थान में अकेले हैं मैं उन्हें अपनी भगिनी या स्वामी को सौंप आऊ तब मैं 
आपके समीप आऊंगी और आप मेरा वध कर लेना। हे वनचर! आप 
मेरे इस वचन को मिथ्या न समझें । मैं निश्चित रूप से वापिस लोटूंगी । 
सत्य के प्रभाव से यह भूमि स्थित है, सत्य के प्रभाव से सागर और जल- 
| पारा स्थित है। अर्थात्‌ सत्य में ही सब कुछ स्थित है। उस मृगी की 
| प्रार्थना सुनकर भी जब व्याध नहीं माना तो मृगी बहुत डर गई और 
| अत्यन्त विनीत होकर बोली- हे च्या ! आपके समक्ष में शपथ सेकर 
| कहती हूं कि मैं अपने वचन का पालन करूंगी । वेदों के बेचने वाले 
| ब्राह्मणों और त्रिकाल संध्या न करने वालों को जो पाप लगता है, काम 
में आसबत हुई स्त्रियों को अपने स्वामी की आज्ञा न मानने से जो पाप 
लगता है, धमं को तोड़ने वाले, छल करने बाले को जो पाप लगता है मैं 
भी उसी पाप की भागी वनूं यदि वापिस न लौटू तो। 
| इस प्रकार बहुत-सी शपथ खाकर जब बह संयत हुई तो ब्याघ बोला 
| कि जाओ मैं विश्वास करता हु । जब जल पीकर प्रसन्न हो हिरनी स्वघर 
| को चली गई, इधर बिना नींद के व्याध ने शिवरात्रि का प्रथम प्रहर 
व्यतीत फर लिया। कुछ काल के पश्चात्‌ मृगीः की दूसरी वहन उसको 
खोजती हुई जलपान करने को वहां आ पहुंची। इस दूसरी मृगी को देखकर 
व्याध ने वध करने को जैसे ही धनुष खींचा कि कुछ बेलपत्न और जल 
पुनः शिवलिंग पर गिर गये । इस प्रकार अनजाने ही व्याध द्वारा द्वितीय 
। प्रहर का शिव पूजन हो गया जो कि महान्‌ सुखों का देने वाला है। धनुष | 
1056 ाजाझासुनतउ.द्विक्ी ते5पीवाक्रो देहा छोर पुहा: कि FRY 551011 
। बया करने का इरादा है? इस दूसरी मृगी को भी मनुष्यों की ह 2190 
| ; 


है 
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| 
| 
देखकर व्याध को बड़ा आश्चर्य हुआ तया कहा कि तुम्हारा आखेट कर | 
परिवार की उदर पूति करूंगा । 
मृगी बोली- हे व्याध ! मैं परम धन्य हूं, और भेरा देह धारण | 
करना आज सफल हो गया बयोंकि मेरे इस नाशवान्‌ शरीर से आपका | 
थोड़ा-सा उपकार होगा किन्तु मेरी एक प्रार्थना है कि मै गभिणी हूं, | 
अत: मुझे न मारों, मैं प्रसव करने के बाद आपके समीप आ जाऊंगी तब 
मेरा वध कर लेना, ऐसा मैं शपथपूर्वक कहती हूं। मृगी. की यह बात 
सुनकर व्याध बोला कि तेरी यह बात मैं नहीं मान सकता, मैं तेरा वध | 
“अवश्य ही. करूंगा । | 
व्याध के ऐसे कठोर वचन सुनकर मृगी बोली- हे व्याध! यदि मैं | 
अपना वचन भंग करू|अर्थात्‌ लौट कर न आऊं तो मेरा समस्त पुण्य चला | 
जाएगा । जो-जो पाप. उस मनुष्य को लगते हैं जो स्वपरिन को छोड़कर | 
अन्य से भोग करता है, वेद धर्म. को छोड़कर अन्य मार्ग को अपनाता है, 
विष्णु भकत वनकर शिव की निन्दा करता है, जो माता-पिता की दाह तिथि | 
को बिना ब्राह्मण भोजन के खाली जाने देता है, मैं भी उन्हीं पापों में लिप्त | 
| 
| 
| 
| 


| हूँ यदि आपके पास वापिसे,न लौदूं तो। भील, ने मृगी की शृपथपुर्वेक 
| बातें सुन कर कहा कि तू चली जा | तब मृगी परम प्रसन्त होकर और 
जल पीकर चली गई। अब तक उस व्याध को बिना न निद्रा लिए दूसरा 
प्रहर भी व्यतीत हो गया। ES 
काफी समय गुजरने पर भो जब हिरनियां बारिस नहीं सौरी तो 
व्याध उनकी खोज करने को तत्पर हो गया । इतने में ही उसने सरोवर की 
` ओर आते एक परम पुष्ट हिरन को देखा। उस पुष्ट शरीर वाले हिरन को 
। देखकर व्याध ने धनुष पर तीर चढ़ा लिया इससे कुछ बेलपत्र और जल 
ओ। नीचे शिवलिंग पर गिर गए, इस प्रकार अनजाने में ही व्याध द्वारा तीसरे 
३ प्रहर का शिवार्चन सुसम्पन्न हो गया । धनुष के शब्द को सुनकर मृग ने 
2 कहा--हे भील ! यह तुम क्या करना चाहते हो । भोल बोला कि तेरा 
जं करके अपने परिवार के लिए आहार को व्यवस्था करूंगा | 
भोल के ऐसे वचन सुनकर हिरन परम प्रसन्न होकर व्याध से 


चिल ताण ह योकि सडे इस नावढाबु छेद ४; ल्क्वप्रक्ेठ० ॥ 
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परिवार की तृप्ति होगी । जिसके शरीर से किसी का उपकार नहीं बनता 
उनका जीवन धारण कहना ही व्यर्थ है । ऐसा प्राणी परलोक में नरकगामी 
होता है । मेरी आपसे मात्र एक प्रार्थना है कि मैं अपने बच्चों और पत्नियों 
को धीरज वंधाकर शीघ्र आपकी सेवा में उपस्यित हो जाऊंगा। मृग 
के इस कथन से व्याध को बड़ा आश्चयं हुआ । शिवार्चन हो जाने से उसका 
मन कुछ निमंल हो चुका था सो व्याध बोला--हे मृग! जो-जो भी 
जीव यहां पानी पीने आए थे वे सभी तेरी भांति कहकर चले गए किन्तु 
वापिस नहीं लौटे । हे मृग ! उसी भांति तू भी प्राणों को संकट में देखकर 
मिथ्या भाषण का सहारा ले रहा है, तू ही वता ! इस प्रकार मेरा जीवन 
कैसे चलेगा ? 

इस पर मृग बोला--हे व्याध! मैं जो कुछ कहता हूं उसे आप घ्यान- 
पूर्वक सुनें । मैं कभी भी असत्य नहीं कहता । सत्य के प्रभाव से ही यह 
चराचरमय समस्त ब्रह्माण्ड स्थित है। जिसकी वाणी में असत्यता रहती 
है उसका सारा पुण्य नष्ट हो जाता है। संध्या के समय मैथुन करने से, 
झूठी गवाही देने से, शिवरात्रि को भोजन करने से, अमानता में ख्यानत 
करने से, समर्थ होकर भी उपकार न करने से अभक्ष्य का भक्षण करने से 
जो-जो भी पाप होते हैं उनका मैं भागी वनू यदि मैं वचन देकर वापिस न 
लौटू । 

हिरन के ऐसे विद्वतापूर्ण वचन सुनकर व्याध वोला--चले जाओ 
किन्तु शीघ्र लौटना । मृग प्रसन्नतापूर्वे क जलग्रहण करके चला गया । जव 
वह सकुशल अपने निवास स्थान पर पहुंचा तो वहां हिरनियां और हिरन 
परस्पर प्रणाम करके वोल कि व्याध के साथ ऐसे-ऐसे हमने वचन कहे हैं। 
सवने एक स्वर में कहा फि हमें अवश्य ही व्याध के पास जाना चाहिए 
ताकि सत्य का पालन हो सके । इस प्रकार वे अपने बच्चों को धीरज 
बंधाने लगे। 

जो बड़ी हिरनी यी वह बोली--हे मुग ! आपके विना ये वच्चे किस 
प्रकार यहां रह सकंगे । हे पति देव ! सर्वप्रथम मैंने हो वहां पहुंचने का 
वलास हलि मुझे अञ हीछतसे०जशसाचादिए । आए मेलो, 253100! 
यहाँ ही रहकर बच्चों फी देख-भाल करो । बड़ों मुगी के ऐसे वचन सुनकर 
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छोटी मृगी बोली- मेने प्रसव कर लिया है । मैं सबमें छोटी भी हूं, 
इसलिए मैं जाती हूं आप रहें । मृगियों की बातें सुनकर मृग बोला कि 
तुम दोनों यहां ही रहों, क्योंकि माता के बिना बच्चे कैसे रह सकते हैं मैं 
अकेला ही व्याध के पास जाता हूं । 

मृग की बातें सुनकर उसकी दोनों मृगियां अत्यन्त दुःखी हुईं और 
साथ चलने का आग्रह करने लगीं तथा बोलीं--पिता-भाई-पुत्नादि सभी 
सीमित वस्तुएं देते हैं किन्तु पति अपरिमित वस्तु देता है 'अमित दान भर्ता 
वदेही” इसलिए स्त्रियों के लिए पति ही परम गति है। पति के विना नारी 
का जीवन शून्य है । वैद्यव्य में जीना स्त्रियों के लिए धिक्कार जैसा है अतः 
हम भी आपके साथ चलेंगी । इस प्रकार आपस में मंत्रणा करके तीनों ने 
बच्चों को पड़ौसियों को सौंपा तथा वन में व्याध के पास वचन पालन हेतु 
चल दिए। इधर बच्चों ने विचार किया कि बिना मां-बाप के हम बच्चों 
का जीवन बेकार है अत: हमें भी चलना चाहिए। जो कुछ हमारे माता- 
पिता पर वीतेगी वही हम पर भी बीते 1 

उस समय सबको आया देखकर व्याध मन में बड़ा प्रसन्न हुआ तथा 
आखेट के लिए अपने धनुष पर वाण को चढ़ाया तभी कुछ वेलपत् और 


-जल नीचे शिवलिंग पर गिर गए तथा अनजाने में व्याघ द्वारा चतुर्थ प्रहर ` 


का शिव पुजन भी सम्पन्न हो गया । इस पूजन के प्रभाव से व्याध के समस्त 
पापों का समूल विनाश हो गया | 

उसी समय मृभियों और मृग ने बच्चों सहित व्याध बे समीप जाकर 
कहा--हे व्याध श्रेष्ठ ! अब आप हमारा वघ कर सें और अपने परिवार 
का पोषण फर हमारी देहों को साधक करें] उन मृग वृन्दो के शब्दों को 


h 
उदय से सद्विचार वाले उस व्याध ने धनुष से 


= 
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बाण को हटा लिया और कहेने लगा--हे मुगवरों ! तुम सब सत्य निष्ठ 
हो। परम धन्य हो, अव आप सब अपने निवास स्थान को जाओ | जब भील 
ने मृगवरों से ऐसे वचन कहे तो भगवान शंकर अति प्रसन्न हुए तया भील 
को शास्त्रनुमत अपना पुज्य स्वरूप दिखलाया । शिवजी कृपापूर्वक भील 
के शरीर को स्पर्श करते हुए वोले- मैं तेरे जागरण और ब्रत से अत्यन्त 
असन्न हूं तू इच्छित वर मांग ले। 

व्याध वोला--हे भगवान ! मुझे सभी कुछ प्राप्त हो गया है, यह कह 
वह शिवजी के चरणों में गिर पड़ा। भगवान शंकर ने अतिशय प्रीति से 
भरकर उसका नाम गुह रखा और उसे दिव्य वर दिए। शिब बोले-- 
हे व्याघपं ! अब तू मनोऽभिलपत भोगों को उपभोग करके म्युंगेश्वर में 
अपनी राजधानी बना । हे व्याध ! तेरी वंश वृद्धि कभी नाश को प्राप्त 
नहीं होगी । तेता में भगवान रामचन्द्र जी स्वयं तुम्हारे घर पधारेंगे इसमें 
कुछ भी सन्देह नहीं है। मेरे भवतों पर श्रीराम विशेष कृपा वाले होंगे। 
तुम उनकी सेवा में चित्त लगाकर मोक्ष को प्राप्त करोगे। 

इसी समय मृगवरों ने भी साक्षात्‌ शिव के दर्शन प्राप्त किए वे भी 


शिव कृपरा से मोक्ष को प्राप्त हो गए। भील ने अज्ञान से शिव पूजन किया, | 


विवशता मे उससे ब्रत बन पड़ा इतने पर ही जब वह मोक्ष को प्राप्त हो 
गया तो जो भक्ति भाव से इस ब्रत को करेंगे और. सद्गति को पालेगे तो 
इसमें आश्चयं कया । अपना कल्याण चाहने वालों को यह ब्रत अवश्य हो 
करना चाहिए । यह सब ब्रतों भै श्रेष्ठ होने के कारण ही ब्रतराज कहा, 
जाता है। , 


~ 


व्रत उद्यापन 
इस परम शुभ शिवरात्रि का ब्रत चौदह वर्ष तक करना चाहिए! 
ल्लयोदशी फे दिन एक बार भोजन करके चतुर्दशी को निराहार रहकर 
शिव का पूजन-अचंन करना चाहिए । किसी शिवालय या घर में ही दिव्य 
मण्डल की रचना करके इसके मध्य में सुन्दर लिग तो भद्र मण्डल को बनावे 
सर्वे तो भद्र चक्र का निर्माण करना चाहिए। प्रजापत्य के नाम से वस्त- 


० कक 
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“भोर दक्षिण भाग में शिव की प्रतिमा स्थापित करे सविधि उनका पूजन करे | 
उस मण्डप में ही योग्य ऋत्विजों और आचार्य को वरण करे तथा उनकी 
` आज्ञा से शिवाचंन करे । ८ 
इसी प्रकार समस्त रात्रि जागरण पूजन प्रति प्रहर निरालस्य होकर 
` करता रहें। फिर प्रात: काल शिवार्चन करके हवन करे । अपनी सामर्थ्या- 
नुसार ब्राह्मण भोजन करावे तथा दक्षिणा दे। वरण किए आचार्य और 
ऋत्विजों को (सपत्नि) बस्त्र भूषण आदि देकर सन्तुष्ट करे तथा प्रार्थना 
करे कि भगवान शिव मुझ पर प्रसन्न हों। कं 
है शिव ! भक्ति भावना से मैंने यह ग्रत किया है यदि इसमें कुछ 
न्यूनता रह गई हो तो वह आपकी कृपा से पूर्ण हो और पुग्पांजलि 
सर्मापत करके विसर्जन करें। 


Collection of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by अशि 


प्रदोष ब्रत-महात्म्य 
भारतीय आस्तिक समाज में शिवजी को प्रसन्नता के लिए प्रदोप ब्रत 
किया जाता है प्रत्येक माह की दोनों पक्षों की द्रयोदशी को यह प्रदोप ब्रत 
करने का विधान है । शिव पुराण में इस व्रत को बहुता महिमामय 
बतलाया गया है । प्रदोष व्रत की महिमा धमंगुप्त की कथा के माध्यम से 
शिव पुराण में दी गई है । 
क्त विदभं प्रदेश में सत्यरथ नामक एक परम शिव भकत, पराक्रमी और 
तेजस्वी राजा हो गए हैं। उन्होंने अनेक वर्षों तक राज्य किया था, परन्तु 
किसी दिन भी शिव पूजन को नहीं छोड़ा था। वे नित्य नियमपूर्वेक शिव 
का अर्चन किया करते ये। एक बार शाल्व देश के राजा ने कुछ अन्य 
राजाओं को साथ लेकर विदर्भ नरेश पर चढ़ाई कर दी । एक सप्ताह तक 
घमासान युद्ध होता रहा। अन्त में दैव गति से राजा सत्यरय को पराजय का 
मुंह देखना पड़ा, वे राज्य छोड़ कर भाग लिकले । शत्रुओं ने नगर में प्रवेश 
कर लिया। यह समाचार अब रानी को विदित हुआ तो वे भी चुपके से 
महल से निकल पड़ी और जंगल का रास्ता लिया । रानी राज महलों के 
सुख को छोड़कर नाना प्रकार के कप्टों को सहन करती हुई जंगल में बढी 
जा रहो थीं। उनको नो मास का गर्भ था। एक दिन उन्हें जंगल में 
प्रसूति वेदना हुई और एक पुल रत्न को जन्म दिया पुत्र के जन्म देने के 
पश्चात्‌ उन्हें प्यास ने अत्यन्त विचलित कर दिया और वे पुत्र को छोड़कर 
जंगल में पानी की तलाश में बढ़ीं। दैव योग से एक सरोवर पर जब वे 
अपनी प्यास बुझा रही थी उन्हे एक मगर ने निगल लिया। ' 
छि ईश्वर की गति निराली है, जहाँ जंगल में बच्चा oo पड़ा re 
00॥«ब्ल|उन्नाजामकतत्णक लिस न 1 ब्राह्मणी को गोद में 
उसका एक साल का क र्ण में! ए ८नबजार? 0100 
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शिशु को पड़े देखा । जब वह उसके समीप गई तो उसने देखा कि वच्चे | 
.. का नाल तक नहीं काटा गया था, यह देखकर उस वडा ही आश्चयं हुआ । | 
वह अपने मन में विचार करने लगी कि यह किस का वच्चा हे, इसे यहां 
इस हालत में कौन छोड़ गया है? उसने इधर-उधर उस वच्चे की माता 
को खोजा किन्तु वह अभागी किस प्रकार मिलती, वह तो मगर हार 
तिगली जा चुकी यी । ब्राह्मणी सोचने लगी कि यदि मैं इस वच्चे को 
अपने साथ ले जाऊं तो लोग मुझे लज्जित करेंगे। मैं विधवा हूं, कहेंगे कि । 
अरण्य में जाकर बच्चे को जन कर ले आई है, मिथ्या ही किसी दूसरे का | 
कह रही है। यदि न ले जाऊँ तो इसे जंगली जीव अपना ग्रास बना लेंगे.। | 
इसकी रक्षा न करने परमै पाप की भागी बनूंगी । जब ब्राह्मणी ऐसा विचार ¦ | 
- कर रही थी तथा द्विधा में थी कि कया करू? उसी समय भगवान शंकर 
वहां प्रकट हो गए और ब्राह्मणो से बोले--यह राज पुत्र है, इस बच्चे को 
तू अपने साथ लेजा तथा अपने बच्चे के समान इसका पालन कर । लोगों | 
में इसकी बात को प्रकट मत करना, इससे तेरे भाग्य का उदय होगा। ; 
भगवात,ऐसा कहकर अन्तर्धान हो गए। च 
ब्राह्मणी के पुत्र का नाम शुचिव्रत था तथा राज पुत्र का नाम उसने 
धमंगरुप्त रखा | ब्राह्मणी वहुत निर्धन थी । दैव योग से उसको एक दिन 
मर्हाध शाण्डिल्य के दर्शन हुए। महष के मुख से प्रदोष ब्रत करके शिव पूजन 
की महिमा सुनकर उस विधवा ने महथि शाण्डिल्य को शिव पूजन की 
विधि पूछी । मह ने ब्राह्मणी की.श्रद्धा और आग्रह को देकरपूुजज का | 
बिधान बतलाया और उससे बोले--तुम अपने दोनों पुत्रों से प्रदोष व्रत 
कराओ । इस व्रत के प्रभाव से वे अपनी अभीष्ट सिद्धि को प्राप्त कर लेंगे। 
. ` ऋषि के वचनों को सुनकर. ब्राह्मणी ने अपने दोनों पुत्नों को उनके 
._ चरणों में डाल दिया और नतमस्तक होकर बोली--हे ब्राह्मण! आज मैं - 
` आपके दर्शन करके धन्य हो गई हूं । मेरे. यह दोनों पुत्र आपकी शरण में. 
हैं। यह शुचिद्रत मेरा पुद्ध है और यह राज पुत्र घमंगुप्त मेरा घ्म पुत्र ` 
है । आप इन दोनों को अपना सेवक जानकर इनका उद्धार करिए। उस 
आहाणी को शरणांगत जानकर. मुनिश्रेष्ठ ने दोनों बच्चों को दोक्षा | 
20॥० हिता इनत शी विधि बतसग्दी।१० नमर नी वा पक वादाची 1907 


= 


शिवोपासना 


सहित महाप को प्रणाम करके शिव मन्दिर में चले गए । ५ 
` उस दिन से वे दोनों बालकं ऋषि की दोक्षानुसांर नित्यनियम 
शिवाराधन एवं प्रदोष काल में शिव पूजन करने लगे । उन दोनों को 
शिवाराधन करते हुए चार मास व्यतीत हो गए। घमंगुप्त की अनुपस्थिति 
में एक दिन शुजिक्षत स्नान करने नदी पर गया और जल में क्रीड़ा करने 
लगा । दैव योग जल में धन पूरित एक बड़ा कलश शूचिद्रत को दिखाई 
पड़ा । उस धन फे भरे कलश को पाकर ब्राह्मण पुक्त शुदिप्रत बड़ा प्रसन्न 
_हुआ। वह कलश को.सिर पर उठा कर जलदीर घर की ओर बढ़ चला । . 
 कलशको भूमि पर रख कर शुचिद्र अपनी माता से बोला, हे माता! 
भगवान शिव की लोला तो देखो | उस लीला घारी ने.मुझे इस घड के रूप. 
में अपार सम्पत्ति दी है। शुचिप्रत फी माता घड़े को देखकर अचम्भा करने 
लगी और उसने घमंगुप्त को पास बुलाकर कहा--वेटे मेरी बात घ्यान- 
पूर्वक सुनो, तुम दोनों इस घन को आधा-आधा बांटलो।” 
माता की वात सुन कर शुचिद्रत अति प्रसन्न हुआ। लेकिन राज पुत्र 
- “धमेगुप्न नें इस कार्य में अपनी.असहमति प्रकट की और कहा-हे माता ! ` 
यह धन भाई शुचिव्रत को उसके पुण्य से प्राप्त हुआ है मैं इसमें किसी” . 
- प्रकार का हिस्सा लेना नहीं चाहता। बेयाँकि मानव अपने किए कर्म का 
- फल स्वयं भोगता है। - देश 
. शिवः पूजन करतें हुए उन दोनों को एक ही घर में एक व्ष बीत . 
गया । एक दिन घमंगुप्त, शुचिव्रत के साथ वन विहार करने के लिए गया। ¬ 
चे दोनों जन में काफी आगे निकल गए! उस बन मं उन्ह सहलों गन्धंव - 
>कन्याएं क्रीडा करती दिसलाई पड़ीं। ब्राह्मणी पुव उन कन्याओं को देखकर 
अगुषत से बोला--भाई यहां पर .कन्यायें विहार कर रही हैं इसलिए हम 
. दोनों को आगे न जाकर वापिस लौट चलना चाहिए। -गर्घवं कन्याये मन 
को घीघ्र मोह लेती हैं इसलिए भी हमे इनसे दूर रहना चादिए। 
_ राज पुत्र धर्मंगुप्त ने ब्राह्मणी पुल शु की बातों पर कोई ध्यान 
नहीं दिया और विहार करती गन्धर्व कन्याओं के स ही 220 
Coo 1321 1 उन गन्धर्व कन्पाओ में प्रधान कन्या 5 
कक आ ली बहव हह हु०५०॥। 
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| 
॥ 
{ 
रूपवान कुमार कोन है ? उस कुमार से परिचय प्राप्त करने के उद्देश्य से 
उस परम सुन्दरी ने अपनी सलियों से कहा-_सल्षियों ! तुम सव निकट के 
वन में वहां से चम्पक, अशोक, मौलसिरी आदि के ताजे फूल तोड लाओ । | 
तब तक मैं तुम्हारी यहां ही प्रतीक्षा करूंगी | | 
उस सुन्दरी के ऐसे वचन सुन कर सब गन्धवं कन्यायें वहां से चली 
गई । उनके चले जाने के पश्चात्‌ वह सुन्दरी धमंगुप्न को स्थिर दृष्टि से | 
देखने लगी । उन दोनों में प्रेम का संचार होने लगा । गन्धर्व कन्या ने धर्म- 
गुप्त को आसन देकर बैठने को कहा। प्रेमावेग के कारण वह सुन्दरी राज 
पुतन के सहवास के लिए / प्मन्त व्याकुल हो उठी तथा धमंगुप्त से पूछने 
लगी--हे कामदेव के समान सुन्दर कुमार ! आप कहां के रहने बाले हैँ? 
आप यहां किस कारण पधारे हैं? 
गन्धवं कन्या की वात सुनकर धर्मगुप्त ने कहा- हे सुन्दरी ! मैं 
विदर्भ के राजा का पुत्न हूं। मेरे माता-पिता दोनों का स्वर्गवास हो गया 
है । शत्रुओं ने मेरे राज्य को छोन रला है 
_ अपना इस प्रकार परिचय देकर धमंगुप्त ने पुछा--आप कोन हैं? | 
किस की पुत्री हैं? इस वन में किस कारश आई हैं ? आप मुझसेक्या ! 
चाहती हैं ? FR, | 
® धमंगुप्त के प्रश्नों के उत्तर में वह सुन्दरी बोली कि मैं विद्रविक नामक, 
गन्धर्व की बन्या हूँ । मेरा नाम अंशुमती है । में आपको देखकर आपसे | 
बातचीत करने के उद्देश्य से ही सक्षियों का साथ छोड़कर यहां अकेली रह । 
गई हूं । मैं गान विद्या में सिद्ध हूँ । मेरा गाना सुन कर देवांगनाए भी रोझ 
जाती हैं। मेरी हादिक इच्छा है कि मेरा और आपका प्रेम बना रहे। 
इतना कहकर उस गन्धर्व कन्या ने अपने गले का मुक्ताहार उतार कर 
धर्मगुप्त के गले में डाल दिया । .यह हार ही दोनों के प्रेम का प्रतीक बन 
गया । अब राज पुत्र बोला-हे सुन्दरी ! तुमने जो कुछ कहा है वह तो 
क है, किन्तु आप राअनिहीन राजकुमार के पास किस प्रकार निर्वाह कर 
समेगो । हे 


16 ती यरी क होर म्हतेलब5 2१०० 
20॥० मंडप नहि इच्छा से ही आपको पति रूप में पाना 


शिवोपासना ६ २७ 


RTT a ts 


चाहती हूं । आप कृपा करके परसों यहाँ पधारें मेरी वात कदापि मिथ्या 
नहीं है। 
गन्धर्वं कन्या ऐसा वःहकर अपनी सदियों के पास चली गई और घर्म- 
“गुप्त भी शुचित्रत के पास चला आया तथा उसने वहां का सव वृतान्त 
शुचिद्रत को कह सुनाया । इसके पश्चात्‌ दोनों घर को लौट गए ओर वहां 
पहुंच कर सब किस्सा ब्राह्मणी को बहा | उनकी ये बातें सुनकर ब्राह्मणी 
अति प्रसन्न हुई । 
जिस दिन के लिए गन्धर्व कन्या ने आने को कहा था उसी निश्चित 
दिन धमंगुप्त शुचित्रत को साय लेकर उसी वन में जा पहुंचा। वहां पहुंच 
कर उन्होंने देखा कि गन्धर्व राज विद्रविक अपनी कत्या अंशुमति के साथ 
उसकी प्रतीक्षा कर रहा है। गन्धर्व राज ने उन दोनों का अभिनन्दन किया 
और उन्हें बैठने को सुन्दर आसन दिए। तदपुरान्त विद्रविक ने कहा-२२ 
परसों कैलाशपुरी को गया था वहां भगवान शंकर; मां पार्वती के साथ 
विराजमान थे। उन्होंने मुझे बुला कर कहा कि--पृथ्वी पर धमगुप्त 
नामक युवक राज्यत्रिहीन होकर विचार रहा है । शत्रुओं द्वारा उसके वंश 
का नाश किया जा चुका है। वह राज पुल मेरा परम भक्त है तुम उसकी 
सहायता करो जिससे वह अपने शत्रुओं को पराजित करके अपने राज्य को 
. पुनः प्राप्त कर ले । पर 
भगवान शिव की आज्ञा से मैं अपनी पुती अंशुमति को आपको सोंपता 
, हूं तथा शत्रुओ के द्वारा हरण किए गए आपके राज्य कको बापिस लौटा 
दूंगा। आप इस कन्या के साथ सुख भोगकर शिव लोक को चले जाएंगे। 
वहां जाने पर भी मेरी पुवी इसी देह से आपके साथ रहेगी । इतनी बात 
कह्‌ कर गन्धर्व राज ने अपनी कन्या का ना se 
तथा दहेज में बहुनूल्य रत्न, वस्त, हाथी, घोडे, रथ आ दि प्रदान कि 
"इसके सि तथा अपनी चतुरंगिनी सेना भी दी ताकि 
शतु को पराजित किया जा सके । ' 
0००, राजकुमार घमंगुप्त ने शत्रुओं पर हमला करके अपने राज्य को पुन: 
नद कर सिध (व्मम्शिमॉ मजम्छा काता ती सनत" ० 
कुमार सुखपूर्वक राज्य करने लगा। जिस उसका 990 


inmates क क लक st पक? पनत कला) 
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किया था उसको राजमाता का पद दिया गया । इस प्रकार प्रदोष व्रत में 
शिव पुजन के प्रभाव गे वह राजपुत्र दुलंभ पद को प्राप्त हुआ। 
प्रदोप काल में या नित्य जो इस कथा का श्रवण करता है वह सभी 
कष्टों से मुक्त होकर अन्त में परम पद को पा लेता है इसमें कुछ भी संशय 
नहीं है। 
ब्रत एवं पूजन विधि 
प्रदोप ब्रत करने वाले को.दोनों पक्षों की त्रयोदशी को दिन भर भोजन 
“नही करना. चाहिए । प्रदोय काल वह है सायं काल के बाद और राति 
आने से पूर्व इन दोनों समय के वीच का काल प्रदोष कहा जाता है। सायं 
काल जव सूर्य अस्त होने म तीन घड़ी वाकी रहें तो ब्रती पुरुप को स्नानोदि 
- कृत्य से निवृत होकर स्वच्छ श्वेत वस्त्र धारण करने चाहिए । इसके 
- पश्चात्‌ सन्धावन्दन करके शिव पूजन प्रारम्भ करना चाहिए । पूजा स्थल 
को गोमय (गाय के गोबर) से लीप कर शुद्ध कर लेना चाहिए । मण्डप 
« बना कर उसे वन्दनवार से सजाना चाहिए फिर भगवान शिव की स्थापित 
मूर्ति का ध्यान करना चाहिए । र 
“ध्यान 
घ्यायेस्तित्य महेशं रजतगिरिनिभ॑ चारू चन्द्रावतसम्‌ । 
र॒त्नाकल्पोज्ज्वालाजू परशुमृगवरा भीति हस्तं प्रसन्नम्‌ ॥ 


पद्मासीनं समन्तात्‌ स्तुतममरगण््याप्र कृति वसानम्‌ । 
\ - विश्व वाद्यं बिश बीज निखिल भयहरं पञचवमतरं बविनेत्रम्‌॥ 
- वन्धूकसन्निभं देवं त्रिनेत्र चन्द्रशेखरम्‌ । 
ब्रिगूलधारिणं देवं चारुहासं सुनिर्मलम्‌ ॥ 
कपाल धारिणं देवं वरदाभय-हस्तकम्‌ । 
उमया सहितं शम्भु ध्यायेत्‌ सोमेश्‍वर सदा ॥ 
 अर्य--ांदी के पर्वत के समान शुभ्र वर्ण बाले, देदीप्यमान चन्द्र 
किरणों से युक्त, सुन्दर और चमकीले रत्नों फे से वर्ण वाले, हाय:में फरसा, 
मृग धारण करने याले, प्रसन्न, अभय मुद्रा वाले, कमल के आसन पर 
. विराजमान, समस्त देवताओं दवारा पूजित, विश्व के आदि कारण एवं बीज | 
रूप, अपने भक्तों के सभी भयों का विनाश करने वाले, पंचमुख, लिनेत- 
-०॥९० ऐ लगबाजु हितका विक्ातर- गिल ऊपर छिटजा। बा हि ४7०० by eGangotr 
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बन्धक पुप्पा के समान वर्ण वाले, त्रिनेत्र, भाल पर चन्द्र धारण करने 
बाले; तिशूल धारी, मन्द हास्य युक्‍त, अत्यन्त स्वच्छ, नरमुण्डधारी, अभय- 
हस्त मुद्रा वाले, उमा के सहित सोमेश्वर भगवान शिव का ध्यान करें। 
ध्यान करते समय मन को एकाग्रचित करके संकल्प करना चाहिए 
हया हाय जोड़कर मन-ही-मन देवाधिदेव भगवान शंकर ज्ञ निम्न प्रार्थना 
करनी च।हिए- हे शंकर जी 1 आप सुस्त पर प्रसन्न होइये, मेरे समस्त 
पापों का क्षय कर दीजिए। मैं शोक रूपी अग्नि से दग्ध हो रह्मा हू अनेक 
रोगों से पीड़ित हूं तथा संसार के भय से भयभीत हूं, हे महेश्वर ! आप 
ऐसे मुद्ध अनाथ की रक्षा कीजिए । हे पार्वतीश्वर ! देवी के सहिंत यहां 
पधार कर मेरी सेवा-पूजा स्वीकार कीजिए । 

आह्वान से नमस्कार पर्यन्त दोऽपोपचार पूजन करे । पुष्पों में मन्दार र 
कमल, कनेर, धतुरा एंवं बेलपत्र चढ़ाने चाहिए ऋतु फलों का, सोर का, 
नैवेद्य (प्रशाद) चढावे इनके अभाव में गुड, घो अर्पण करे तत्पश्चात्‌ 
ॐ नम; शिवाय या नमः शिवाय मन्त्र का जप १० माला का कर दे । 


द्त-उद्यापन- 
ब्रत का उद्यापन करने से पहले दिन गुर-गणेश पूजन करके घर में 
या किसी शिवालय में बन्धु बान्धवो सहित कीर्तन करते हुए रावि भर 
जागरण करे । अगले दिन स्तानादि नित्य कर्मे से निवृत होकर एक मण्डप 
का निर्माण करके भगवान शिव एवं भगवती उमा की मूर्ति स्थापित करे 
उनका विधिवत्‌ पूजन करे तत्पश्चात खीर से हबन करे । अपने आचार्य 
जो कि वरण किया हो अथदा किसी घामिक (सपलि) ब्राह्मण का बस्ता- 
| संकार आदि सामर्थ्यानुसार दान दे ब्रह्म भोज करावे । उन्हें दक्षिणा आदिं 
= देकर सन्तुष्ट करे । < 
३ इस ब्रत के करने से मानव के सम्पूर्ण पापों का क्षय हो जाता है। 
॥ दरिद्रता का नाश होकर ब्रती पुरुष धन का लाभ प्राप्त करता है। उत - 
की को पुत्र की प्राप्ति होती है। र परदोष oh उ | 
क विद पारत हो दै सिमी को 0200 by eGangotri 


' की महिमा का वर्णन असम्भव है। 
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नित्य कर्म विधि 


घमं पालन ही मनुप्य का परम कतंव्य. है, क्योंकि धर्म की रक्षा करने 
रो स्वयं की रक्षा होती है, और न करने से हानि ही हानि है-- 
धर्मं एव हतो हन्ति घर्मो रक्षति रक्षितः। 
तस्माद्धमौ न हन्तव्यो यतो धर्मो हतोऽवधीत ॥ 


महपि मनु ने अहिसा (किसी को किसी प्रकार की पीड़ा न पहुंचाना). 


सत्य (सदेव सत्य का ग्रहृण और असत्य का परित्याग) अस्तेय (चोरी न 
करना) शौच (वाह्य और आन्तरिक शुद्धि) तथा इन्द्रिय निग्रह (अपनी 
'इन्द्रियों और कामनाओं को वश में करना) इसे ही चारों वर्णो का धर्म 
'बतलाया है। यया-- I 
अहिसा सत्यमस्तेयं शौच भिन्द्रिय निग्रह: । 
एतं सामासिकं धमं चातुवंण्यऽब्रवीन्मनुः ॥ 
मानुष तन को सफल बनाने के लिए हमारा जीवन नियमबद्ध होना 
आवश्यक है, यही स्वधर्म पालन की नींव है। अतएव नीचे प्रातः काल से 
राति काल तक में श्यन करने तक क पालन करने योग्य लिखे जा रहे हैं। 
ग्राह्म मुहृते बुद्धयेत धर्मार्यावनुचिन्तयेत्‌ । 
कायक्लेशांश्च तन्मूलान्वेदतत्त्वाथ मेव च ॥ 
2 अर्थात्‌ मनुस्मति में कहा गया है कि प्रात: काल ब्रह्ममु हू में जाग 
कर धमं-भर्य शारीरिक क्लेश और उनके हेतु तथा वेद का तत्त्वार्थ भूत जो 
'परमात्मा है उसका चिन्तन करे। 2. 
विष्णु पुरान में ग्रह्ममुहत का लक्षण इस प्रकार बतलाया गया है 
राति के चतुर्थ पहर का जो तीसरा मुहूर्त है यानि जव चार घड़ी रात्रि 


कह ह हो छाफ्नेछ 5० 


eT] 
~ 


शिवोपासना 


रात्रेः पश्चिमयामस्य मुहूर्तों यस्तृतोयक:। ' 
स ब्राह्म इति विज्ञेयो विहितः स प्रवोधने ॥ 
पंच पंच उपः कालः सप्तपंच चारूणोदय: । 


| 
अप्ट पंच भवेत्प्रातस्ततः सूर्योदयः स्मृतः॥ 
अर्थात्‌ सूर्योदय से ५५ घडी पहले उपा काल, ५७ घड़ी पहले भरुणो- 
दय, ५८ घड़ी पहले प्रात: काल ओर इसके बाद सूर्योदय काल माना जाता 
है। रात्रि के पिछले प्रहर के तृतीय भाग ५६ से ५८ घड़ी तक के समय 
को ब्रहममुहृतं कहते हैं । र 2० 
बरहममूहृतं में उठने के अनेक लाभ आयुर्वेद ग्रंथों में कहे गए हैं। ब्रहा- 
मृतं में उठने से शरीर कमल असा सन्दर बनता है, स्वास्थ्य, आयु, बुडि, 
सक्ष्मी और सौन्दर्य की वृद्धि होती है। जिन्हें नव सृजन करना है उनके 
लिए यही समय उपयुक्त रहता है। इसलिए हमारे धर्माचार्यो ने साधना 
का सर्वप्रयम नियम व्रह्ममूहर्त में उठना वतलाया है। भगवत्समरण करने 
के पश्चात्‌ नीचे लिसे श्लोक को बोलते हुए अपने दोनों हाथों को देखना 
कराग्रे वसते लक्ष्मी: कर मध्ये सरस्वती । 
कर मूले स्थितो ब्रह्मा प्रभाते कर दर्शनम ॥ 
। इस श्लोक में हाथ के अग्र भाग में लक्ष्मी, मध्य में सरस्वती तथा पृष्ठ 
| भाग में ईश्वर का दास बतलाया है । सत्य भी यही है क्योंकि व्यक्ति हाथों 
द्वारा ही विद्यार्जन करता है, धनाजंन करता है तया जपादि साधना, पूजन 
करके ब्रह्मा प्राप्ति की ओर अग्रसर होता है । हस्त दर्शन के पश्चात्‌ भगवान 
| के जिस नाम में श्रद्धा हो उसका स्मरण करना चाहिये। जैसे-- 
है जिह्वे रस सारे सवदा मधुर प्रिये । 
नारायणाख्यपीयूषं पिव जिह्नं निरन्तरम्‌ ॥ 
तैलोक्य चैतन्यमयाथ देव श्रीनाथ विष्णो भवदाव 1 
प्रातः समुस्थाय तव प्रियायं संसार यात्रा भनुवर्तेयिप्ये ॥ 
| सुप्तः प्रबोधितो विष्णो हृषीकेशेन यत्यया। | 
0 1५० क्षमतत्क्रोपि रे114 खर 2०० by ७७81५0० 
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फिर हाय-मुंह धोने के हेतु शय्या से उठने के लिए पृथ्वी फी प्रार्थना 


नीचे लिखे मंत्र से करे-- 
समुद्रवसने देवि पवंतस्तनमण्डिते। 
विष्णु पत्नी नमस्तुभ्यं पाद स्पर्श क्षमस्व मे॥ 


अर्थात्‌ हे समुद्र रूपी वस्त्रों वाली, पर्वत रूपी स्तनों वाली, भगवान 
विष्णु की भार्या पृथ्वी देवी मैं तुझे नमस्कार करता हूं तया पैरों के स्पशं के 
लिए क्षमा प्रार्यी हूं। इस प्रकार क्षमा प्रार्थना करके शय्या त्याग देनी 
चाहिए और प्रयम मुख शुद्धि के लिए जल से तीन कुल्ली करके तीन यार 
आचमन करना चाहिएं। अंगिरा स्मृति में इसे इस प्रकार कहा है-- | 
उत्याय पश्चिमे रात्ने तत आचम्य चोदकम्‌ । | 
मुखशुद्धयर्थ मादौ तु गण्डूपत्रितयं चरेत्‌ ॥ 
आचार प्रदीप में लिखा है कि प्रात: काल में वेदज्ञ ब्राह्मण, गो, मोर, 
अग्नि, नील कण्ठ और नेवसे का दर्शन होना शुभ होता है। मल-मूत्र त्याग 
करने के लिए यदि कोई असुविधा न हो तो घर से बाहर कहीं दूर चले जाना 
चाहिए । इसका एक लाभ प्रातः भ्रमण भी हो जाएगा, बयोंकि स्वास्थ्य- 
लाभ की दृष्टि से प्रातः वायु सेवन बहुत उपयुक्त रहता है । यदि ऐसी ' 
सुबिधा न हो तो जहां जैसी व्यवस्था हो उसी के अनुसार शौचादि से निवृत . 
होना चाहिए। यज्ञोपवोतधारी को चाहिए कि मूत्र त्याग के समय यज्ञो- 
पवीत को दायें कान पर, शौच के समय वाएं कान पर तथा मैथुन के समय ' 
कण्ठ में धारण करे । 
मूते तु दक्षिणे कण पुरीपे वामकर्णके । 
` उपवीतं .सदा धायं मैयुने तुपवीतिवत्‌ ॥ । 
आज के युग में शौचादि के समस्त नियमों का पालन करना सम्भव | 
नहीं है, फिर भी जितना पालन करने में कोई असुविधा न हो उतना तो ` 
करना ही चाहिए। शास्त्रों की आज्ञा है कि खड़े होकर मूत्र त्याग करना | 
असभ्यता है। मारग में, भसम पर, गोशाला में, जुते' खेत में, जल में, चिता | 
पर, पर्वत पर, जीर्ण देव मन्दिर में, बिल में और जीवों से युक्‍त गढ | 
>0॥2०।० पक तिप समत्य नही! करन बाहं. 211 Digitized by eGangot 
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अळं”: 
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बहते समय, श्राद्ध और भोजन के समय तया दन्त धावन करते समय किसी $ 
से वार्तालाप नहीं करना चाहिए । मल-मूत्र का त्याग करते समय यहु मंत र्यी 
बोलना चाहिए-- है! 
गच्छन्तु ऋषयो देवाः पिशाचा ये च गुहाका। १, 
पितृभूतगणा: सर्वे करिष्य, मलभोचनम्‌ ॥। क, 

शौच से निवृत्त होकर शुद्ध मिट्टी और जल से हाथों को मती प्रकार 1 


| 

| 

| 

| 

| धोना चाहिए और जल से कुर्ली. करनी चाहिए। कुल्ली कब कितनी 
| करनी चाहिए कि वारे में लिखा है कि शौच के बाद बारह बार, शून 
| त्याग के बाद चार बार और भोजन के वाद सोलह बार कुल्ली करनी 

चाहिए । मनुष्य के अग्रभाग में सब देवता, दाएं भाग में सब पितर और 
| पृष्ठ भाग में सब ऋषि रहते हैं इसलिए सदा अपनी बायीं ओर कुल्ली 
करनी चाहिए। 

इस प्रकार मुख शुद्धि करके दन्त शुद्धि के लिए दन्त घावन करनाः 
| 
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चाहिए तथा नीचे लिखा मंत्र बोलना चाहिए 
. आयुर्बलं यशो वर्चः प्रजा पशु वसूनि च। 
ब्रह्म ज्ञां च मेघां च त्वं नो देहिँ वनस्पते ॥ 


अर्यात्‌ हे वनस्पते ! दीर्घायु, विपुल बल, लोक में निर्मल यश, ब्रह्म-- । | 
हेज, श्रेष्ठ सन्तति, पशु, घन, वेदाध्ययन, उत्तम बुद्धि और शासतो का 
पठत धारण करने की शक्ति हमें प्रदान कर । 
दन्त धावन के पश्चात्‌ स्नान करना चाहिए! समीप में कोई नदी 
बहती हो तो उसमें अन्यथा कुएं या नल के ताजे जल से स्नान करना 
चाहिए | स्नान करने से इन दस गुणों की प्राप्ति होती है, रूप) तेज, बल, 
पविता, दीर्घायु, आरोग्य, अलोभ, बुरे स्वप्नो का नाश, यश और ऐसा. 
याज्ञवल्क्यस्मृति में लिखा है। यह भी ध्यान करना चाहिए कि भोजन के 
शोध बाद स्नान करना, रोगावस्या में स्नान करना, मर्धति में यस्तो 
के सहित और अनजाने तालाब में स्नान नहीं करना चाहिए! मनुस्मृती 
२० सा है. देर न | | 
| Collection of कजा जल दिह असस by eGahgotri. 
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स्नान-काल में नीचे लिखे मंत्रों से जल में तीर्थो का आवाहन करना 
व्वाहिए-- 
पुष्कराद्यान तीर्थानि गज्ञद्याः सरितस्तथा । 
आगच्छन्तु पवित्राणि स्नान काले सदा मम॥ 
गंगे च यमुने चैव . गौदावरि सरस्वती । 
नम्मंदे सिन्धो कावेरी जलेऽस्मिन्‌ सन्निधि कुरू ॥ 
स्नान क्रिया से निवृत होकर पवित्र वस्त्र धारण करना चाहिए और 
मस्तक पर चन्दनादि से तिलक करना चाहिए, क्योकि मस्तक पर तिलक 
`घारण करके ही सन्ध्यादि कमं करने चाहिएं । अपने इष्टदेव का ध्यान व 
साम-स्मरण गुरु द्वारा बताई रीति से करना चाहिए। 
क्षोर नियस--शस्त् के अनुसार सप्ताह में रवि, मंगल एवं शनिवार 
'को, विशेष तिथियों में एकादशी, अमावस्या, चतुदर्शी-पूणिमा, संक्रान्ति, 
'ब्यतिपात-ब्रत और श्राद्ध के दिन क्षौर कर्म नहीं करना चाहिए। गर्गादि 
उआुनियों का आदेश है कि निपिघ तिथियों में क्षीर कराने पर आयु क्षीण 
होती है। इसका वर्णन इस प्रकार किया गया है कि क्षौर करने से क्रमशः 
रविवार, मंगलवार और शनिवार को १-८ और ७ मास की आगु क्षीण 
होतो है। बुध, सोम, गुरु एवं शुक्रवार को क्षौर कराने का विधान है। 
भोजन-विधि--दोनों हाथों, दोनों पैरों और मुख--इन पांचों अंगों 
'को जल से धोकर शुद्ध आसन पर बैठकर अपने सामने भोजन पात्र को 
रखना चाहिए और दाहिनी ओर जल पात्न। अन्न का आदर करना 


` चाहिए और भोजन करते समय उसमें को किसी वस्तु की निन्दा नहीं 


करनी चाहिए। भोजन को देखकर एपं करना और प्रसन्न होना चाहिए। 

. मगवद्‌ बुद्धि से अन्न को प्रणाम करके नीचे लिखे मंत्रों का उच्चारण 
करते हुए अन्न भगवान नारायण को अर्पण करना चाहिए। याली को 
दोनों हाथों से ढांपकर यह मंत्र बोलना चाहिए-- क 

ॐ नाभ्या आसीदन्तरिक्ष, शीष्णों चीः समवर्तन। 
. _ पढ्ध्याँ भूमिदिशः शोत्ात्तथा सोंकां-लोंकां ॥ अकल्पयन्‌ ॥। 
अर्थात्‌ परमेश्वर के नाभि से अन्तरिक्ष, सिर से. यलोक, चरणों से 


| 
| 
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की रचना की । 

ॐ सत्यं त्वतैन परिषिचामि नमः मंत्र द्वारा किचित्‌ जल से अन्न 
का प्रोक्षण करना चाहिए फिर भोजन पात्र के दाहिनी ओर “& भूपतये 
स्वाहा” मंत्र बोलकर एक: ग्रास (भोजन में से) लेकर पृथ्वी पर 
आहूति देनी चाहिए “ॐ भुवन पतये स्वाहा" बोलकर दूसरो “३४ भूतानां 
पतये स्वाहा” बोलकर तीसरी आहुति देनी चाहिए! भोजन के बाद यह 
तीनों आहूतियों के अन्त को गौ माता को अर्पण कर देना चाहिए । 

: तदनन्तर “ॐ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा“ मंत्र बोलकर जल से एक 
आचमन करना चाहिए । अब नीचे लिखे मंत्र को बोलकर प्रत्येक मंत्र से 
एक-एक ग्रास मुख में डाले । "४४ प्राणाय स्वाहा “3२ अपानाय स्वाहा”, 
१७४ व्यानाय स्वाहा”, “ॐ समानाय स्वाहा", “7 उदानाय स्वाहा” 
अब फिर आचमन करके मौन होकर भोजन करना चाहिए । भोजेन करने 
के पश्चात्‌ शुद्ध होकर नीचे लिखे श्लोक को बोलकर अपने दाहिने हाय 
को अपने पेट पर फिराना चाहिए। यह क्रिया तीन दफा दोहरानी 
चाहिए 

अगस्त्यं वैनतेयं च शनि च वडवानलम्‌ । 
आहार परिपाकाय स्मरेद्भीमं च पंचमम्‌ 
अर्थात्‌ सुखपूर्व क अन्न वचने के लिए भोजन के अन्त में अगस्त्य ऋषि 
गरूड, शनि,वडवानल और भीमसेन--इन पांचों का स्मरण करना 
चाहिए। द 
दिन में भोजन के उपरान्त कभी श्यन नहीं करना चाहिए। महष 
अति ने कहा है-- Fr 
दिवा स्वापं न कुर्वीत स्तयं चैव विवर्जयेत | 
आयुर्हति दिवा निद्रा दिवा स्त्र n 
अर्थात्‌ दिवा काल में सोना 
. क्योकि दिन में सोने से आयु क्षीण होती 


नष्ट 
होते है! व्यवहारो से निवृत्त होकर 


है तथा स्त्री संगम करने से पुण्य 


सूर्यास्त के समय सायं साधना आदि 


SATS NIE का >> 


1 ओर स्त्री संसग करना हानिप्रद है, . 
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करनी चाहिए-- 

दीपो ज्योतिः परं ब्रह्म दीपोज्योतिजेनार्दनः। 

दोपहरतु मे पापं संध्या दीप नमोऽस्तुते ॥ 

शुभं करोतु कल्याणं आरोग्यं सुख सम्पदाम्‌ । 

मम बुद्धि प्रकाशञ्च दीप ज्योति नमोऽस्तुते॥ 

तत्पश्चात्‌ भोजनादि से निवृत्त होकर भ्रमण, सत्संग, स्वाध्याय 

आदि करना चाहिए। श्यन करने से पूर्व, मुख से पान, शय्या से स्त्री, 
मस्तक से तिलक तथा गले से पुष्प माला को अलग कर देना चाहिये । सोने 
से पूर्व नीचे लिखे मंत्र का उच्चारण करके तीन बार ताली बजानी चाहिए 
और ईश्वर का स्मरण करते हुए सुखपूर्वक सोना चाहिए। ४ 


ॐ सर्वेभूतनिवारकाय शार्ज्ञाय सशराय सुदशंनायास्त राजाय हूं फटू 
स्वाहा , 


Collection of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by eGangotr 


. मंत्र जप को साधारण विधि 


सर्वे मंत्र जप विधि नीचे लिखे अनुसार समझें । 
प्रातः ब्रह्ममुहुर्त में नित्यकर्म से निवृत्त होकर शुद्ध जल से स्वान 


करना चाहिए और शुद्ध वस्त्र पहनकर पूर्व या उत्तर को मुख करके 


निश्चित आसन पर बैठ जाना चाहिए। बैठने में पप्मासन, स्वास्तिकासन, 
सुखासन (जैसी सुविधा रहे) आदि से बैठे । फिर आचमन करें निम्न 
मंत्र बोलते हुए। पहला आचमन--४* केशवाय नमः स्वाहा, दूसरा 


आचमन--ॐ नारायणाय नमः स्वाहा, तीसरा आचमन--ॐ माधवाय 
शुद्धि कर सें । 


नमः स्वाहा और ॐ गौविन्दाय नमः कहकर हस्त 
प्रथम गुरू स्मरण करे 


को एक साथ मिलाने से तत्त्व मुद्रा क 
गुं ग्रुरेश्यो नमः (दाएं हाथ से तत्त्व मुद्रा बनाकर दाएं क्न्घे 
का स्पर्शे करे) 


गणपतये नम: बाएं कन्धे का स्पर्श करे 
य नमः बाई जंघा का स्पश करे 
इं जंघा का स्पर्श 


44. 4. 91,०४५. A 
क्ष 
है] 
| 
प्नि 
| 
सै 
A 
a, 


हाय से वाएं हाय को 
तया बाएं हाथ से दाएं हाय को 


bh oper 0 
। ec अछाम 0९ देवर कहती तका र्वे 101 
इसी प्रकार स्पर्श करे। ऊपर वाले मंत्र 
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बोलने का कम इस प्रकार रहेगा कि वैप्णव मंत्र हो तो पहला मंत्र, शैव 
हो तो दुसरा और अन्य कोई मंत्र हो तो तीसरा मंत्र बोलते हुए उपरोक्त 
क्रिया करनी चाहिए। तथा यही मंत्र बोलते हुए दाएं हाथ की मध्यमा 
और तजंनी द्वारा बाएं हाथ की हथेली पर तीन ताली बजा दे । 
दशों दिशाओं में इष्ट मंत्र वोलकर चुटकी बजाकर दिग्वन्धन करना 
चाहिए फिर बाह्य भूत शुद्धि के लिए नीचे लिखा मंत्र बोलकर आसन 
के चारों ओर काले तिल, उड़द आदि लेकर बसेर दे-- 
अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भुवि संस्थिता:। 
ये भूता विघ्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ 
सामय भूतानि नि पिशाचः सर्वतो दिशम्‌। 
सर्वषामवि पुजा कर्म समारभे॥ 
इसके उपरान्त उपासना के अधिकार के लिएश्री भैरव की निम्त 
मंत्र बोलते हुए आज्ञा प्राप्त करे. ह 
तीक्षण दं महाकाय कल्पान्तदहनोपम्‌ । 
भैरवाय नमस्तुभ्यमनुञ्चां दातुमर्हसि ॥ 
और मन में भावना करे कि भगवान भैरव ने मुझे आज्ञा प्रदान कर 
दी है । इसके पश्चात्‌ दीपक जलाकर स्थापित करके दीपक को निम्न मंत्र 
बोलते हुए नमस्कार करे । 
भो दीप ! देवरूपस्त्व॑ कमंसाक्षी ह्मविघ्नदृत्‌ । 
यावत्‌ कर्मे समाप्ति: स्यात्‌ तावत्‌ त्वं सुस्थिरोभव॥ 
इतना करने के पश्चात्‌ अपने इष्ट देव के ध्यान मंत्रों को बोल कर 
उनका ध्यान करे, संकल्प करे तथा पचोपचार, पोडशोपचार अथवा 
` ` राजोपचार से पूजन करके मंत्र जप करे | 
संकल्प ३३ विष्णुविप्णुविष्णु: श्रीमद्भगवतो महापुरुपस्य विष्णु- 
राज्ञया प्रवतंमानस्य अद्य ब्राह्मणों द्वितीये पराद्धे श्रौश्वेत वाराह कल्पे 
बेवस्वतमन्वन्तरे, अष्टाविशति तमे कलियुगे कलि प्रथम चरणे जम्बुदीपे 
._ भरतलष्डे अमूक स्याने श्री शालिवाहनशके अमूक सम्वतसरे अमूक अयने 
Yl अमुक पक्षे अमुक तियौ अमूक वासरे अमूक | 
00॥0/गीतोन व 4०5 आचि) मामधिः र css 
सति प अमूक देव परीत्यथं पूजनमह करिष्ये) 


| 
| 


॥ 
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हाथ में अथवा आचमनी में जल, यक्षत तथा पुष्प लेकर ऊपर वाला 
संकल्प बोले (अमूक फी जगह तिथि, यार, सम्बत्‌, नाम आदि फा 
उच्चारण करे) तथा जल को पृथ्वी पर छोड़ दे। 
शास्त्रीय पूजा विधान--मंत्न जप से पूर्व जो-जो प्रमुख क्रियाएं को 
जाती हैं यहाँ उनका विधान लिखा जाता है । यह विधान लम्बा होने के 
कारण ऊपर संक्षिप्त साधना विधि लिख दी गई है। मंत्र जप में भूः 
शुद्धि, भूत शुद्धि, प्राण प्रतिप्ठा, अन्तर्मातृका व बहिर्मातृकान्यास का 
बड़ा महत्त्व माना गया है, प्रतिदिन जप करने से पूर्व इनका पालन करने 
से साधक के शरीर एवं वाह्य वातावरण में दिव्यता आ जाती है । 
'देवो भूत्वादेवे यजेत्‌ यानि देवता की उपासना देवता बनकर करनी 
नाहिए। देवरूप होने के लिए साधक को चाहिए कि इन विभिन्न 
क्रियाओं का पालन करें तत्पश्चात्‌ मंत्र जप में संलग्न हो। 
प्रथम नीचे वाला मंत्र बोलकर देह शुद्धि करे। बाएं हाथ में जल 
लेकर दाएं हाथ से ढक कर मंतरोच्चारण फरे-- 
ॐ अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्यां गतोऽपि वा। 
ये स्मरेत्मुण्डरीकाक्षं स शुचिः ॥ 
इस जल को दां हाय की अनामिका और मध्यमा अथवा कुशा से 
अपने मस्तक पर छिड़के । फिर कूर्म शोधन करे, कूर्म पर पानी या आटे 
मे त्रिकोण बनाकर “कूर्मायनमः” “हीं आधार कमलासनायन र 
“प्रिव्यैनमः” इन तीनों मंत्रों का क्रमश: उच्चारण करते हुए ब्रिरोण 
पर गंधाक्षत चढाए और निश्चित आसन लेकर बिछा ले। आसन कुया का 
हो तो “अनन्तासनाय नमः” बोलकर तीन कुशा आसन पर रल दे, मृगवर्म 
का हो तो “बिमलासनाय नमः” बोलकर तीन कुशा रखे और आसन ऊन 
का हो तो “पद्मासनाय नमः” बोलकर तीन कुला आसन पर रखे । 
आसन शोधन के लिए--४ पृथ्वीति मंत्रस्य मेख्पृप्ठ 1 
सुतलम्‌ छन्दः, आसने विनियोग: से दिनियोग करके दां हाथ में जल 


लेकर नीचे वाला मंत्र बोले और आसन के चारों ओर छिइक 1 


4 


‘Collection of ८३।१्‌ष्धियश्वधरधुतांशाचोऽछ दिति पता | 
( 0 र 5 दिनम ized by eGangotri . 
स्वं च घारय माम्‌ देवि पित्तं कुरू ,चासनम्‌ | 
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शास्तकारो ने शिखा (चोटी) का बड़ा महत्त्व वतलाया है। सभी 
शास्त्रीय फर्मो को शिखा बांधकर करने का विधान है। यदि किसी को 


चोटी नहो तो उसे कुशा की चोटी वना कर अपने दाहिने कान पर. 


पहननी चाहिए। औरतें गीले हाथ से अपने चोटी स्थानको छू लें। नीचे 
'लिखा मंत्र बोल कर शिखा बंधन करने का विधान-है। 
ॐ चिद्रूपिणी महामाये ! दिव्यतेज: समन्विते । 
तिष्ठ देवि ! शिखामध्ये तेजो वृद्धि कुरूष्वमे ॥ 
शिखा की भांति पूजा भे तिलक का भो महत्त्व है। संध्या, तर्पण, 
पूजन आदि से पूर्व तिलक का धारण करना आवश्यक माना गया है। 
ब्रह्मवेवर्त पुराण में कहा है-- 
स्नानं दानं तपो होमो देवता पितृ कम्मं च। 
तत्स्थं निप्फलम्‌ याति ललाटे तिलकम्‌ विना ॥ 
अर्थात्‌ ललाट पर मिलक घारण किए बिना स्नान, दान, तप, यज्ञ, 
'देव तथा पितृ कर्म निष्फल जाते हैं अतः द्विज मात्र को तिलक घारण करने 
'के पश्चात्‌ ही संध्या तर्पण आदि कर्म करने चाहिए । तिलक, ललाट, कण्ठ 
'दोनों भुजाओं तथा हृदय पर लगाना चाहिए-- 
चन्दनस्य महत्पुण्यं पवित्र पाप नाथनम | 
आपदं हरते नित्यं लक्ष्मी स्तिप्ठति नवंदा ॥ 
भस्म धारण करने के सिए ३१ व्यायुपं जमदग्नेः से ललाट पर, 
3ॐ कश्यपश्य त्र्यायुषं से कष्ठ मे, ३% यद्देवेषु ऱ्यायुपम्‌ से दोनों भुजाओं पर 


। 
। 
| 
1 
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। 
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प्रत्येक मंत्र के देवता पृ"क-पृथक्‌ होते हैं, इसलिए साधक को चाहिए 
कि उसने जो मंत्र ग्रहण किया है उस मंत्र के देवता की इसमें भावना करे । 
इसी को देव प्रतिमा समञ्च कर श्रद्धा-भक्ति और विश्वास की भावना इसी 
में मत्त को लीन कर दें, यही प्रतीकोपासना, सिद्ध हो जाती है। अब पीठ 
पूजा करे 

३ॐ मण्ड्काय नमः, ॐ कालाग्निरूद्राय नमः, ॐ मूल प्रकृत्ये नमः, 
ॐ आधार शबतयै नमः, ॐ कूर्माय नमः, ॐ अनन्ताय नमः, ॐ वाराहाय 
नगः, ॐ पृरिव्यै नमः, ३ॐ सुधाम्त्रुधये ननः, ॐ सप्पिः सागराय नमः, 
ॐ मणिद्वीपाय नमः, ॐ चिन्तामणि गृहाय नमः, ॐ शमशानाय नमः, 
४ पारिजानाय नमः, ॐ रत्नवेदिकायै नमः, ॐ मणि पीठाय नमः, 
ॐ नानामुनिभ्यो नमः, ॐ शिवेभ्यो नमः, ॐ शवमुण्डेस्यो नमः, ॐ बहु 
मांसास्थिमोदमान शिवाभ्यो नमः, ॐ धर्माय नमः, ॐ ज्ञानाय नमः, 
उ वैराग्याय नमः, ३० ऐशवर्याय नमः, ॐ अघर्माय नमः, ॐ अज्ञानाय 
नमः, ०» अर राम्याय नमः, ३ॐ अनैश्वर्याय नमः, २ आनन्द कन्दाय नमः, 
ॐ स्वंतत्त्वात्मकपद्‌ माय नमः ॐ प्रकृतिमय पत्रेभ्यो नमः, ॐ विकामयं के 
सरेम्यो नमः, ॐ पंचाशद्वर्णादय नणिकायै नमः, ॐ अकं मण्डलाय नमः 
२ सोम मण्डलाय नमः, ॐ मही मण्डलाय नमः, ॐ सत्त्वाय नमः, ॐ रजसे 
नमः,  तसमे नमः, 3% आत्मने नमः, ॐ अन्तरात्मने नमः, ॐ परामात्मने 


नमः, » ज्ञानात्मने नमः, ३ॐ क्रियायै नमः, ३ आनन्दाय नमः, ३“ ए 


पराय नमः, ॐ परापर्ये नमः 

इम पूजा के पश्चात्‌ अभिषेक करे, ग्रहाघट की स्थापना क्रे, ब्रह्म 
भर को सागर तथा पवित्र नदियों के जल से भरे, इसमें अश्वत्थ, पंच 
पल्लब, तुलसी, बिल्व पत्र, केला तया नारियल के पत्तों से आच्छादित 
करके दशोपचार पूजा करे फिर रुद्राभिषेक द्वारा मंत्र का अभिषेक करे । 
इससे मंत्र चैतन्य सिद्ध हो जाता है 1 

नीचे पंचोपचार, दशोपचार तथा षोडशोपचार लिखे जा रहे हैं। 

पंचोपचार--गंध, पुप्प. धप, दीप और नैवेद्य पंत्रोपचार पूजा में 


बाहे पपर ॥ 
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धूप, दीप और नैवेद्य पूजा दशोपचार कही गई है। न 


i 
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ध्यानस्‌- ध्यायोन्नित्यं महेशं रजतगिरिनिभं चारू चन्द्रवतंसं । 
रत्नाकल्पोज्ज्वलाङ्ग परशुमुगवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ ॥ 
पद्मासिनं समन्तात्‌ रतुतममरगणैर्व्याध्र कृत्तिं वसानं। 
विश्वाद्यं विश्वबीजं निखिल-भयहरं पञ्चवबत्रं लिनेत्रम्‌॥ 
बन्धूक सन्निभं देवं त्रिनेत्र चन्द्र शेखरम्‌ । 
त्रिशूल धारिणं देवं चारुहासं सुनिर्मलम्‌ ॥ 
कपाल धारिणं देवं वरदाभय-हस्तकम्‌ । 
उमया सहितं शम्भूं ध्यायेत्‌ सोमेश्वरं सदा ॥ 
१ आवाहनं -आगस्छ भगवन्देव स्थाने, चातन स्थिरोभव। 
यावत्पूजां करिष्यामि तावत्वं सन्निधौभव ॥ 
सांगाय, सायुधाय साम्बसदा शिवाय नमः आवाहनं समर्पयामि । ~. 
आसन विश्वेश्वर महादेव राजराजेश्वर प्रिय! । 
आसनं दिव्यमीशान दास्येऽहं तुभ्यमीशवर ! ॥ 


सांगाय सायुधाय साम्बसदा शिवाय नमः आसनं समर्पयामि कहके 
आसन दे। 


` पाद्यम्‌ महादेव महेशान महादेव परात्पर ! 1 2 
पायं गृहाण मछत॑ पार्वती सहितेश्वर ! ॥' ४ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः पाद्यं समर्पयामि कहकर' 
पाद्य अर्पण करे। ः 
अध्यम्‌- श््यम्बकेश सदाचार जगदादि-विधायक ! । 
अध्यं गृहाण देवेश साम्व सर्वार्थदायक ! ॥ 
col श्यामची ^ सवा शिवाय नम; म्णून, तमपि Egor 
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। आचमनीयम्‌- तिपुरान्तक दीनाति नाशक श्री कण्ठ शाश्वत : 
गृहाणाचमनीयं च पवित्रोदक--कल्पितम्‌॥ ` ` 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः आचमनीयम्‌ समर्पयामि 
कहकर एक आचमनी जल गिरा दे। 
गोडुग्ध्स्नामस्‌--मधुर गोपयः पुण्यं पटपूतं पुरूस्कृतम्‌ । 
स्नानार्य देव देवेश गृहाण परमेश्वर ! ॥॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः गोदुग्धस्नानम्‌ समर्पयामि 
कहकर भगवान को गौ के दूध से स्नान करायें । 
दधिस्नानम्‌--दुलंभं दिवि सुस्वादु दधि सर्व प्रियं परम्‌। | 
| पुष्टिदं पार्वतीनाथ ! स्नानाय प्रतिगृह्मताम ॥ 
| सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः दधिस्नानं समर्पयामि कह 
| कर दघि से स्नान करायें। ट 
। धूतं स्नानम्‌--धृतं गव्यं शुचि सिनं सुसेव्यं पुष्टिमिच्छताम्‌ । 
| गृहाण गिरिजानाय स्नानाय चन्द्रशेखर ! ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः घृत स्नानम समर्पयामि । 
मध्‌ स्नानम्‌--मधुरं मुदुमोहष्नं स्वरभङ्ग .विनाशेनम्‌ । 
महादेवेदमुत्सुप्टं तव स्नानाय शङुर ! ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः मधु (शहद) स्नानम्‌ 
समर्पयामि । 
` शर्करा स्मानम्‌--तापशान्तिकरी शीतामधुरास्वाद 'संयुता । 
स्नानार्थ देव देवेश ! शर्करेयं प्रदीयते ॥1 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः शर्करा स्नानम्‌ समर्पयामि । 
शुद्धोदक स्नानम्‌--गङ्गा गोदावरी रेवा पयोष्णी यमुना तथा 
है सरस्वत्यादि तीर्थानि स्नानार्य प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ Ee 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः शुद्धोदक स्नानं समपंयामि 
कहकर शुद्ध जल से स्नान करायें । 
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सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः वस्त्रम्‌ समर्पयामि\ . 
युध! हा या 
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सज्ञोपवीतं--नवभिस्तन्तुभियुक्तं त्रिगुण देवतामयम्‌ । 
उपवीतं चोत्तरीयं गृहाण पार्वती पति: !॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नम: यज्ञोपवीतं समपंयामि । 
गन्धम्‌--श्रीखण्ड चन्दनं दिव्यं गन्धाढ्यं सुमनोहरम्‌ । 
विलेपनं सुर श्रेष्ठाः चन्दनं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः गन्धम्‌ समर्पयामि । 
` अक्षतान्‌--अक्षताश्च सुरभेप्ठाः शुभ्रा घृताश्च निर्मला: । 
मया निवेदिता भवत्या गृहाण परमेश्वर ! ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नम: अक्षतान्‌ समर्पयामि । 
(बिना टूटे चावल सात दफा घोये हुए अक्षन कहलाते हैं।) 
.पुष्पाणि--माल्यादीनि सुगर्धीनि मालत्यादीनि वै प्रभु । 
मयाऽनीतानि पुष्पाणि .गृहाण परमेश्वर ! ॥ 
सांगय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः पुण्पं च पुष्पमालां 
समर्पयामि । 
बिल्व पत्राणि-विस्वपत्नं सुवर्णेन त्रिशूलाकार मेव च। 
मयाऽपितं महादेव ! बिल्वपत्रं गृहाणमे ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः बिस्व पत्राणि समर्पयामि । 
धूपम्‌ वनस्पति रसोद्भूत गन्धादयो गन्ध उत्तमः। 
आघ्रेयः सर्वदेवानां धूपोऽयं प्रति गृह्यताम्‌ ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः धूप माप्नापयामि कहकर 
देवता के सामने अग्नि पर धूप डाले । 
दोपं--आज्यं च वर्ती संयुक्तं वह्भिना योजितं मया । 
दीपं गृहाण देवेश ! त्रैलोक्यतिमिरापह ॥ 
सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः दीपं दर्शयामि। 
नेदेच- शर्कराधृत संयुक्त मधुरम्‌ स्वादुचोत्त मम्‌ । 
उपहार समायुक्तं नैवेद्य प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 
_____ सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नम: नैवेद्यं निवेदयामि । 
0 चापी 5 ची॥पवज्ञा60 काई ्ी्रासिा॥7०० by eGangotr 
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} सांगाय सायुधाय साम्व सदा शिवाय नमः आचमनीयम्‌ समर्पयामि 1. 
| ताम्घुलम्‌- पुञ्गी फलम्‌ महद्‌ दिव्यम्‌ नागवल्लीदलैयुँतम्‌ । 
। ऐलाचूर्णादि संयुक्ता ताम्बुलं प्रतिगृह्यताम्‌ ॥ 

सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः ताम्बुलं समर्पयामि । 
दक्षिणां-हिरण्यगर्भ गर्भस्य हेमबीजं विभावसोः। 

अनन्त पुण्य फलदमतः शान्तिं प्रयच्छ मे॥ 

सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः दक्षिणां समपंयामि ।. 

आरती--कदली गर्भ सम्भूतं कर्पूरं च प्रदीपितम्‌ । 
आरातिक्यमहं कुर्वे पश्य मे वरदो भव ॥ 

सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः आरातिक्यं समपंयामि 
बतंन में कर्पूर जलाकर आरती करे तथा स्तोत्र पाठ करे। 
प्रदक्षिणाम्‌ --यानि कानि च पापानि जन्मान्तर कृतानि वै । 

तानि सर्वानि नश्यन्तु प्रदक्षिणां पदे पदे॥ 

सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः प्रदक्षिणां समर्पयामि कह 
कर शिवजी की आधी प्रदक्षिणा (परिक्रमा) करे इसके लिए शास्त्रीय 
विधान है। 

एक चण्डया रवेः सप्त तिस्रः कार्याः विनायक: । 
[er हरेश्चतस्रः कत्तंव्याः शिवस्याघं प्रदक्षिणा ॥ 
| अर्थात्‌ भगवती की एक बार, सूर्य की सात बार, गणेश जी की तीन बार 
और विष्णु जी की चार बार तया भगवान्‌ शिव की आधी परिक्रमा करे। 
सन्त्र पुष्पांजलि--नाना सुगन्धरपुष्पैश्व यथा कालोद्धवैरपि । 
पुष्पाञ्जलि मयांदत्तं गृहाण महेश्वर ! ॥ ४ | 

सांगाय सायुधाय साम्ब सदा शिवाय नमः मन्त्र पुष्पाञ्जलि युक्तं? व्यि 
:__ नमस्कार समपंयामि। (आक, घतुरा, कनेर आदि के पुप्प चढ़ावे) पुष्पां- 
। जति समपित करने के पश्‍चात “ॐ अनेन ययाशक्ति कृतेन घोडशोपचारः 
' पुजनेन भगवान्‌ ओ साम्ब सदा शिवाय प्रोयताम्‌ नमम्‌ ।” कहकर समस्त 
। पूजन कर्म देवेश को अपंण कर दे। इतना करने पर निश्चित संख्या का 
। वन्त जवरे कपा उजाड हर जिपको भवान है दाहिने rear Sango 
| १९२ कच 


| | 


811 शिवोपासना 


करने की भावना करके नीचे लिखे मन्त्रों को बोलकर क्षमा प्रार्थना करे 
तथा विसर्जन कर दे । 


` क्षमा-प्रार्थना 
आवाहनं न जानामि न जानामि तवार्चनम्‌। 
पूजां चैव न जानामि क्षमस्व महेश्वर ! ॥ 
अन्यया शरणं नास्ति त्वमेव शरणं मम्‌। 
तस्मात्कारूणयभावेन रक्षस्व पार्वतीनाथः ! ॥ 
गतं पापं गतं दुःखं गतं दारिद्रयमेव च। 
आगता सुख सम्पतिः पुण्याच्च तब दशंनात्‌॥ 
मन्त्रहीनं क्रिया हीनं भवितहीनं सुरेश्वर ! । 
यत्पूजितम्‌ मया देव परिपूर्ण ` तदस्तु मे॥ 
यदक्षरपद भ्रष्ट मात्राहीनं च मद्भूवेत्‌। 
तत समं क्षम्यातां देव प्रसीद नन्दिकन्धरः ! ॥ 


पार्थिव लिंग पूजन 


प्रात: काल अर्थात्‌ ब्रह्ममुहूत में उठकर नित्य क्रिया से निवृत होकर 
स्नान करना चाहिए तथा पवित्र वस्त्रो को धारण करना चाहिए, प्रात: 
संध्योपासनादि के पश्चात्‌ उत्तराभिख होकर नीचे लिखे श्लोक के द्वारा 
पृथ्वी की पाद वन्दना करके उपरोक्त कार्य (शिवलिंग निर्माण हेतु) के 
लिए अतीव शुद्ध मृत्तिका को लेना चाहिए-- 

«३ उद्घृतासिव राहेण कृष्णेन शत बाहुना। 
मृत्तिकेत्वां प्रगृह्वामि प्रजया च धनेन च॥ 

मुदाहरण मत्र“, हँ हों जूं सः हराय नमः! 

हे पृष्छ)! बराह, कृष्ण, शतबाह आदि अवतरणों के द्वारा तुम उद्धारित 
की गई, इसलिए धन, पुत्रादि की कामना से म॑ तुम्हारे रज को ग्रहण 
करता हूं । यह कहकर मन में मृदाहरण मंत्र को बोले और मिट्टी लेकर 
पवित्र स्थान में रखे तया नीचे लिखे मंत्र के द्वारा कुछ मिट्टी चारों ओर 
। छिडक दे और उत्तराभिमुख आसन बिछावे। 
५३ पृथ्वी त्वयाघुता लोका देवि त्वं विष्णुना घुता । 
। ` त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरू चासनम्‌ 0 
| हे पृथ्वी ! समस्त जीबों को धारण करने वाली तुम हो ओर 
¦  महाविष्ण ने तुम्हें कूम, वाराहादि रूपों से घारण किया है। तस्मात्‌ 
। हेदेवि! मेरे आसन की संशुद्धि करो। इसके पश्चात्‌ हाथ में जी और 
। काले तिल लेकर नीचे लिखा मंत्र बोलते हुए अपनी रक्षा के लिए अपने 
| चारों ओर फेंक दे। 
[ “अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भूत संस्थिता: । 
1  - येभूता विष्त कर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाजञया प ) 
'C०।९०।०१ नि शंकर द्री सपर पर वहने इ अधिष्दकाईछ019011 
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जीव यहां से हट जावें । 
इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे मंत्र से स्वस्थ चित्त होकर मृत्तिका को 
विचूर्ण करें। 
“सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योग्रताय वै नम: । भवे भवे 
नाति भवे भवस्व मां भवोद्भवाय नमः ॥ ३» ह्लौं ह्लीं 
जूं सः महेश्वराय नम: ॥” 
मैं यह जानता हूं कि. आप क्षण भर में ही प्रकट हो सकते हो। 
इसलिए हे सद्योजात ! हरदम पैदा होने वाले! आपको नमस्कार है। 
हे भवोद्भव आपको वारम्वार नमस्कार है। 

नीचे लिखे मंत्र से मृत्ति को भिगोवे। 

२% चामदेवाय नमः, ज्येष्ठाय नमः, श्रेप्ठाय नमः, रूद्राय नमः, कालाय 
नमः, कलविकरणाय नमः, बलविकरणाय नमः, बलाय नमः, वल प्रमथनाय 
नमः सबंभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नमः ।। 

अखिल विश्व में सबसे बड़े तथा श्रेप्ठ होने के कारण हे वामदेव ! 
तथा ब्रह्माण्ड में भयंकर (रुद्र) रूप आप ही का है। आप ही काल के भी 
काल, महाकाल तथा सभी प्रकार की कला तथा बल का विकरण करनें _ 
वाले हैं, इसलिए आपके ही हे प्रसयंकर ! सदा नमस्कार है। जगत्‌ का. 
सम्पूर्ण बल आप ही में अवस्थित है अथवा संसार की समस्त शक्तियों का 

'अमथन आप ही के द्वारा हुआ करता है। समस्त प्राणियों के दमन तथा « 
मानसिक बिकास की शक्ति आप ही के द्वारा प्राप्त हुआ करती है अर्थात्‌ 
_आणीमाल् के उत्यान-अद्य:पतन का होना आप ही की कृपा पर अवलम्बित 
' है। इसलिए हे सवंशकितमान ! शिव आपको सवदा नमस्कार है ।' 
नीचे लिसे मंत्र से मृत्तिका को साने-- रड 
`. अधोरेश्योध्यधोरेश्यो घोरघोरतरेभ्यः सभ्यः सर्वसवंभ्यो नमस्ते 
' अन्तु रूद्ररूपेभ्यः॥ 
.__ उद्र, उग्रतर तथा उग्रतम आदि विश्व के सभी के सभी रूप आपके 
` सूद्र्पसेउत्पन्न हुए हैं। इसलिए सबके आदि कारण आपके रूद्र रूप 
को मेरा बारम्बार नमस्कार है। 
हद अंग्र से; मृचि काम पि्डीकरण दे. Digitized by 20810 
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| तत्पुरूपाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्नो रूद्र: प्रचोदयात्‌ । 
| उसी ' एकमात्र पुरुप.को सब कुछ जानकर देवों के देव महादेव में 
अपनी बुद्धि अवस्थित कर केवल भगवान रुद्र को हो मैं प्रेरित करता हूं । 
अधोलिखित मंत्र से सुन्दर शिवलिंग का निर्माण करे-- 
ईशान: सर्वविद्यानामीश्वर: सर्वभूतानाम्‌ । ब्रह्माऽधिपतिब्रहमणोऽधि- 
पतिब्रेह्मा शिवोमे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ 
बिश्व की सभी विद्याओं के स्वामी तथा चराचर सभी जीवों के एक- 
मात्र अधीशवर तथा ब्रह्मादि भी देवताओं के प्रभु और उनके एकमात्र « 
¡ आराध्य दैवत्‌ पूणं ब्रह्म रूप आप ही हैं। इसलिए हे शिव ! आप मेरा 
सर्वदा कल्याण करते रहेँ। 
शिवलिंग बनाकर बाएं हाथ, वेदी, तान्नपत्न अथवा विल्वपत्न पर ही 
अक्षत पुप्प युक्त लिय की स्थापना अघोलिलित मंत्र से करे-- 
“ॐ ह्लौं हीं जूं सः शूलपाणये नमः" 
लिंग स्थापित करने के पश्चात्‌ नीचे लिखा मंत्र (संकल्प बोलें )-- .... - - 
ॐ विष्णुविष्णुविष्णु: । श्रीमद्भगवतो महापुरुपस्य विष्णोराज्ञया 
प्रवर्त्तमानस्य अद्यब्रह्मण: डितीये परार्धे श्री श्वेत वराह कल्पे चैवस्वत- 
मन्वन्तरे अष्टाविशतितमे कलियुगे कलि प्रथम चरणे जम्बूद्वीपे भरतखण्डे | 
भारतवर्ष आर्यावर्तान्तर्गत ब्रह्मावतेक देशे पुण्य प्रदेशे बौद्धावतारे 
श्री विक्रमादित्यराउ्यतः अमूक संख्याके, अमूक नाम, संवत्सरे अमूकायने . 
अमूक ऋतौ महामङ्ल्यप्रदे मासानां उत्तमे, अमूक मासे, अमूक पक्ष, 
अमूक तिथौ, अमूक वासरे, अमूक गोल्लो, अमूक शर्मा, वर्मा, गुप्त आदि 
शुभ पुण्यफल प्राप्ति कामनया पुरुषार्थ चतुष्ट्य रप्त्ययंम्‌, सर्वारिष्ट-. 
शांत्प्थ म्‌. तथा च सदाशिव प्रीत्यर्थे पाथिव पूजनमहं करिष्ये । > 
“ॐ हो हीं जूं स: पिणाकपाणये नमः” इस मंत्र का उच्चारण करको . 
अधोलिखित मंत्रों से शिव का आह्वान करे 1 ट्ट 9 
कँलासशिखराद्रम्यात्समागच्छ मम प्रभो। पूजां जपं गृहीत्वा च . | 
“यथोक्त फल दो भव॥ देव देव महादेवं सर्वलोक हितेरतम्‌। यथोक्त | 


रूपिणं देवं माहा ॥ सदापिवेहस्यितोभः।...... ` | 
ट हिस बिलात पत शिर पत पीर केरे A 
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द्वारा किए हुए जप तथा पूजा को स्वीकार करके अभीष्ट फलों की संसिद्धि 
के लिए वर देने का अनुग्रह करो । हे देवो के देव महादेव ! सम्पूर्ण जीव- 
मात्र के कल्यण में सदैव तल्लीन रहने बाले भगवान शंकर के तथाकथित 
- स्वरुपको मैं हृदय से आह्वान करता हूं इसलिए यहां पधार कर यहीं 
निवास कीजिए | > 
आह्वान के पश्चात्‌ प्राण प्रतिप्ठापन के लिए नीचे लिखा विभियोग 
बोलें। ` छ 


प्राण प्रतिष्ठा मन्त्रस्य ब्रह्माविष्णुरुद्रऋषय: ऋग्यजुःसामच्छदासि ` 


भ्राणाल्यादेवता ॐ बीजाम ह्लीं शक्ति: क्रॉ कीलकम्‌ पाथिवसिङ्ग प्राण- 
प्रतिष्ठापनाय जपे विनियोग: । ड 

आण प्रतिष्ठा मंत्र के ब्रह्मा, विष्णु एवं सटर ऋषि हैं तथा ऋग, युज 
सामवेद--ये तीनों छन्द हैं उसके प्राण नामक देवता हैं ॐ बीज है हीं 
शक्ति है एवं कौ कीलक है ऐसे महामंत्र को पाथिव लिग के प्राण- 
करता हूं । 


हं हंसः शिवाम्य प्राणाः शिवस्य- 
हागत्य सुसन चिरंतिष्ठन्तु स्वाहा शिव 


हाय में पुष्प लेकर अधोलिखित मंत्र से प्राण संस्थापन करे। 


bo ee ना ७ 


/ 


यावत्यूजों करोम्यहम्‌ । तावत्वं प्रीतिभावेन ` 
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इसके पश्चात्‌ एकाग्र चित्त होकर नीचे लिखे श्लोको से भगवान्‌ 
शंकर का ध्यान करे-- ५ 
ध्यायोन्नित्य महेशं रजतगिरिनिभं चारूवन्द्रवतंसम्‌। 
रत्नाकल्पोज्वलांग॑ परशुमृगवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ ॥ 
पद्मासीन समन्तात्स्तुममरगणेर्व्याल यज्ञोपवीतम्‌ । 
विश्ववाद्य विश्व वन्द निखिलभयहर पंचवक्‍त्रम्‌ द्विनेत्रम्‌ ॥ 
चांदी के पहाड़ की कान्ति के सदृश सुन्दर देह धारण करने के साथ 
ही जिसने अपने मस्तक पर अतिरम्य चन्द्र खण्ड को भी धारण कर रखा 
है एवं जिसका समस्त शरीर रत्नादिको की कान्तिवत्‌ प्रज्वलित हो 
रहा है तथा जिसने फरसा, मृग, वरद व अभय आदि सुन्दर मुद्राओं से 
अपने चारों हाथों को सुशोभित कर रखा है और सुन्दर परप का यज्ञोपवीत 
धारण कर पद्मासीन होकर चतुदिक्‌ देवबृन्दों द्वारा प्रशंसित हो रहा है। 
ऐसा विश्व का आदिकरण तथा समस्त भयो से दूर करने वाला, तीन नेत्न 
और पांच मुख वाला सदाशिव समस्त ब्रह्माण्ड द्वारा अपनिश वद्यं हो रहा 
है ऐसे माहेश्वरी रूप का शुद्ध हृदय से मैं ध्यान करता हूँ । 
इसके पश्चात्‌ अधोलिखित मंत्रों से पाथिव लिग का पूजन करे 
ॐ शिवाय नमः पाद्यं समर्पयामि 
ॐ महेश्वराय नमः अर्घ्य समर्पयामि 
ॐ शम्भवे नमः अर्ध्यान्ते आचमनीयं समर्पयामि बा 
पंचामृतं मयानीतं पयोदधि घृतं मधु । झकंरा च समायुक्तं 
रि स्नानार्ये प्रतिग्रह्मतां शज 
उपरोक्त मंत्र से लिंग को पंचामृत (दूध, दही, घी, मधु, शकरा) 
से स्नान करा के नीचे लिखे मंत्र से शुद्धोदक स्नान करावे-- 288 
३% नमः शम्भवाय च मयोभवाय च 1 नमः शिवाय च शिवतराय च 
ॐ ज्येष्ठाय नमः वस्त्र समपंयामि . 
- ॐ रुद्राय नमः यज्ञोपवीत समर्पयामि 
ॐ कपहिने नमः पुनराचमनीयम्‌ समपंयामि 
ॐ कालाय नमः गन्धं समपंयामि 
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ॐ बल विकरणाय नमः विल्वपत्न घतुरादि पुप्पाणि समर्पयामि 
ॐ बलाय नमः धूपमा घ्रार्पयामि 
3& बल प्रमथनाय नमः दींपं दर्शयामि 
ॐ नील कण्ठाय नमः नैवेद्यं निवेदयामि 
ॐ भवाय नमः ऋतुकालोद्‌ भूत फलादि समर्पयामि 
ॐ मनोन्मनाय नमः आचमनं समर्पयामि * 
३» शम्भवे नमः ताम्वुलं समर्पयामि : , 
ॐ त्रिलोकेशाय नमः अभिषेकं समपुंयामि 
ॐ शितिकण्ठाय नमः नीराजनं समर्पयामि 
ॐ शिवप्रियाय नमः साधुपुण्याथ दक्षिणां समर्पयामि 
रू शम्भवे नमः अन्ते नमस्करोमि 
पूजनं के पश्चात्‌ नीचे लिए मंत्र से पुष्पांजलि अर्पण करे। 
हर विश्‍वा$खिलाधार निराधार निराश्रय। पुप्पांजलिमिमांशम्भो 
गृहाण बरदो भव । ॐ पाथिवेश्वराय नमः पुष्पांजलि समर्पयामि । 
अलिल विश्व के आधार आप ही हैं किन्तु स्वयं बिना किसी आधार 
तथा आश्रय के सर्बत्र व्याप्त हो इसलिए हे हर ! पुष्पांजलि ग्रहण करके 
मुझे वर दो। ७. 
प्रार्थना--छूप देहि जयं देहि भाग्यं देहि महेश्वर । 
पुन्नान देहि घनं देहि सर्वान्कामांश्च देहि मे॥ 
 हेभहेश्‍्वर! आप मुझे रूप विजय सौभाग्य पुत्र पौत्र धन-धान्य 
मादि समस्त इच्छाओं की पूर्ति करते रहें। 
इस अकार भगवान्‌ शिव से प्रार्थना करके नीचे लिखे किसी एक मंत्र 
का यथाशक्ति जप करें। (कम से कम एक माला [१०३ वार]) 
१. “3 नमः शिवाय” , 
२. “ॐ हो ही जूं सः भ्रपन्नपारिजाताय स्वाहा” 
गरह्यातिगुहयगोप्यत्वं ग्रहाणस्मत्कृतं जपम्‌ । 
१० सिद्धिर्भवतु में देव व्वत्ासादान्महेश्वर ॥ 
' `  आपगुप्त से भी गुप्त परम गोपनीय हैं, सेरे द्वारा किए जप को 


०९ ह हे मद्र कप कक लेपेख गी भ्रप्मीष्यों मि कृरु ig 2 
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नीचे लिखे मंत्रों से शिवलिंग अप्टादिक स्थित्यावरण पुजा करे-- 
ॐ शर्वाय क्षिति मूतये नमः पूर्वस्याम्‌ 
32 भवाय जलमूतं ये नमः ईशान्याम्‌ - 
ॐ रुद्राय तेजो मूतये नमः उत्तरस्याम्‌ 
ॐ उग्राय वायू मूतये नमः वायव्याम्‌ 
ॐ भीमाय आकाश मूर्तये नमः पश्चिमायाम्‌ 
ॐ पशुपतये यजमान मूर्तये नमः नैच्छंत्याम्‌ 
ॐ महादेवाय सोम मूतये नमः तक्षिणस्याम्‌ 
ॐ ईशानाय सूर्य मूतये नमः आग्नेय्याम्‌ 


स्तोत्र 
3» नमः ॐ काररूपाय वेद रूपाय ते नमः । 
आलिङ्गलिङ्ग रूपाय विश्व रूपाय ते नम: ॥ 
नमो मोक्षप्रदे नित्यं तुभ्यं नादात्मने तथा । 
नमः शब्द स्वरूपाय रूपा”तीतायते नम: ॥ 
त्वं त्राता सवं लोकानां त्वमेव जगतां पिता । 
त्वं भ्राता त्वं सुहून्मित त्व प्रिय: प्रियरूपधुक्‌ ॥ 
रवं गुरुस्त्वं गतिः साक्षात्‌ त्वं देवं त्वं पितामह: । 
नमस्ते भगवान्‌ रुद्र भास्करामित तेजसे॥ 
संसार सागरे मग्न मामुद्घर शिवाऽ्यय । 
अनेन पूजनेन त्वं वांछिताथं प्रदोभव ॥ 
दण्डवत्‌ प्रणतो भूत्वा रतुत्वा चैव विशेषतः 1 
एकाग्रः प्रणतो भूत्वा मन्व मेता दूदीरयेत्‌ ॥. 
अंगहीनं क्रियाहीनं विधिहीनं महेश्वर । 
वूजितोऽसि महादेव. तत्क्ष मस्वाम्खिका पते ॥ 
& अन्ययासक्त“चित्तेन, क्रियाहीनेन वा अभो। : 
: मनोवाक्काय दुष्टेन पूजितोःमि त्रिलोचन ॥ 
तत्सर्वं क्षम्यतां ` देचदासे कृत्वा दयांम्पि। ` 
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३४--देवस्यत्वा सवितुः प्रसवेश्विनो बाहुभ्यां पूप्णोहस्ताभ्यां 
अश्विनोर्भषज्येत तेजसे ब्रह्मवचंसामभिर्षिचामि ॥ 
उपरोक्त मंत्र से शिवलिंग को अभिसिबत बरें तदुपरान्त तिलक 
धारण करके नीचे लिखे मंत्र को बोलते हुए शिव की परिक्रमा करें-- 
बुपश्चण्डं वृषश्चैव सोमसूत्रं पुनवृं पम्‌ । 
चण्डश्चसो मसूत्रश्च पुनश्चण्डं पुनव्‌ पम्‌ ॥ 
यानिकानि च पापार्नि जन्मान्तर क्तानि च। 
तानि तानि विनश्यन्ति प्रदक्षिणे पदे पदे ॥ 
अब अधोलिखित मंत्रों से क्षमायाचना करें-- 
आह्वानं न जानामिन जानामि तवाचेनम्‌। 
पूजां चैव न जानामि क्षमस्व परमेश्वर ॥ 
अन्यया शरणं नास्ति त्वमेव शरणं मम। 
_ तस्मात्कारूछय भावेन रक्षस्व परमेश्वर ॥ 
गतपापं गतं दुःखं गतं दारिद्रयमेव च। . 
आगता सुख सम्पत्तिः पुण्याच्च तव दर्शनात्‌ ॥ 
मन्त्रहीनं क्रियाहीनं a | 
' यत्पूजितं मया देव परिपूर्ण ` तदस्तु मे ॥। 
यदक्षर पदभ्रष्टं मात्राहीनं च यद्धवेत्‌। 
तत्सर्व क्षम्यतां देव प्रसीद परमेश्वर ॥ 
हे देवाधिदेव ! मैं आह्वान पुजन एवं विसर्जन आदि कुछ भी नहीं 
जानता इसलिए हे हर ! कृपा करके मेरा यह अपराध क्षमा करें बिना 
मंत्र, बिना क्रिया के एवं विना भक्तिभाव के जो कुछ पूजा मैंने आपकी की 
है उसे दया करके हे मेरे देव ! पूर्णता प्रदान करके मेरे द्वारा किए गए पापों 
को तथा मेरे दारिद्रय को क्षमा करते हुए मुझे सुख सम्पत्ति प्रदान करे । 
अब नीचे लिखे मंत्रों से हाथ में फूल, अक्षत आदि लेकर शिवलिंग पर 
छोड़कर विसर्जन करें ; 
' . उग्रोमहेश्वरश्च॑व शूलपाणिः पिनाकधृक्‌ । 
शिव: पशुपतिश्चैव महादेव विसर्जनम्‌ ॥ 
ईशानः * सवविद्यानामोंकारो भुवनेश्वर । 
` कैलास गच्छ देवेश पुनरागमनाय च॥ 
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भगवान शंकर को तीन नेव वाला कहा गया है और वेद में उनके 
स्वरूप को उपासना करते हुए कहा है--हम तीन नेत्रो वाले ईश्वर को 
उपासना करते हैं, हम सुगन्धियुक्त और पुप्टि प्रदान करने वाले उर्वारक 
की तरह मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाएं अमृत से नहीं । यधा-- 
अ्यम्बर्क यजामहे नुगन्धि पुष्टि वर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमुश्षीय मामृतात्‌ ॥ यजु० ३1६० ॥ 
तीन नेत्र वाले ईश्वर की उपासना का उद्देश्य है मृत्यु के बन्धन से 
छुटकारा पा लेना। मृत्यु मात्र शरीर के क्षय हो जाने का नाम नहीं है 
अपितु इसका तत्त्व से कुछ और अर्थ है। हम साधारणत: इस पंचभौतिक | 
शरीर का आत्मा के साथ संयोग बने रहने पर जीवित रहना मानते | 
और वियोग हो जाने पर मृत्यु होना । जव मानब का स्थूल शरीर 
जाता हैं तो वह ईथरिक शरीर (छाया शरीर) धारण कर : 
विभिन्न लोको में बिचरता है। ईथरिक शरीर जव तक पंचभौतिक 
में बना रहता है तब तक प्राण वायु फा प्रबाह शरीर में चलता रह 
जैसे-जैसे ईपरिक घरीर का वियोग होगा रहना है तैमे-तैसे ही! 
शरीर में निवंलता आती जाती है तथा पूर्ण वियोग हो जाने 
नप्ट हो जाता है। इसी ईयरिक शरीर के वियोग को ( 
संचार न होने को) मृत्यु या शरीर का नप्ट होना कहा जाता है. 
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क्रियाओं का शोध किया है। अपने अनुसंधान से उन्होंने यह निष्कं 
निकाला है कि जव मानव का यह'पंचतत्त्वामक शरीर नाश को प्राप्त हो | 
जाता है तब भी जीव का नाश नहीं होता । जीव एक: ऐसा अदृश्य गुप्त 
तत्त्व है जो इस नाशवान शरीर के खत्म हो जाने पर भो वैसा ही बना 
रहता है। यह पाथिव शरीर तो जीव का खोल मात्र है । अतः तत्त्व से 
समझने पर मृत्यु को दुःख का कारण नहीं है। 
वास्तविक तथ्य यह है कि आत्मा और चेतन का जव संयोग होता है 
तो जन्म होता है अर जब वियोग होकर जड़ से सम्वन्ध हो जाता है तो 
मृत्यु हो जाती है। जगत्‌ के अणु-अणु में चेतन तत्त्व व्याप्त है इसी से 
सारी सृष्टि का संचालन हो रहा है। अणु-अणु में ईश्वर की उपस्थिति 
समझकर तेथा प्राणिमात्रं को उसी का रूप समझ लेना ज्ञान है। इस 
ज्ञान को व्यवहारिक रूप दे देनः जीवन कहलाता है तथा इसके विपरीत 
व्यवहार मृत्यु । मृत्यु से शरीर नष्ट होता है तथा अज्ञान रो चेतना नष्ट 
होती है और विवेक मृतक अवस्था में पड़ा रहता है। जव-जव मानव मन 
शुद्द विचारों से ग्रसित होता है तब-तव वह मृत्यु की ओर ले जाता है । 
उच्च विचारों की सुगन्धि ही जीवन की अनुभूति है। ' 
`  जोजीवन के वास्तविक अर्थ को समझते हैं उन्हे शरीर के वियोग 
, हो जाने का कोई दुःख नहीं होता, वे मृत्यु से भयभीत होने की अपेक्षा 
उससे दो-दो हाथ करने को सदैव तत्पर रहा करते हैं। जिनका अन्तःकरण 
ज्ञान की रश्मियों से आलोकित रहता है, उन्हें मृत्यु के कण्ट का कोई 
अनुभव नहीं होता वे उसका आलिंगन हंसकर करते हैं। अज्ञान के 
_अन्येरे के साथ दुःख का गठवन्धन है, प्रकाश के साथ नहीं; अतः मृत्यु को 
तत्त्व रूप में आन लेने के पश्चात्‌ मृत्यु एक साधारण प्रक्रिया रह जाती 
` है कोई असाधारण घटना नहीं । यदि हम मृत्यु को अमरता में बदलने का 
अयत्न करें तो मृत्यु होने का कोई प्रश्‍न ही नहीं । 
` _ मुङृष्डभुनि सम्तानहीन थे। सन्तान के न होने से वे सदैव चिन्ता 
किया करते थे। इस चिन्ता के निवारणाथं मुनि ने सपत्नी भगवान शिव | 
की आरापना धना की | भगवान शिव उनकी तपश्‍चर्या 'स अत्यन्त प्रसन्न हुए 
०1 यू - ह निऊहा।७लुनिमोदचह पुतना करने की प्रथिन की 0. angotr 
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भगवान शिव बोले-तेजस्वी, बुद्धिमान, ज्ञानी, चरित्रवान पुत्र चाहते हो 
तो मात्र वह सोलह बपं तक जीवित रहेगा । अज्ञानी और चरित्रहीत पुत्र 
पूर्ण आयु वाला होगा। किन्तु मुनि ने कवाड आता गुणवान पुत्र मांगा । 
शिव की कृपा से मुनि को गुणवान पुत्र की प्राप्ति हुई । 
ऋषि ने अपने सर्वगुण सम्पन्न पुन्न का. नाम मार्कण्डेय रखा । शनै:- 
शनैः उसकी शिक्षा-दीक्षा चलती रही । मृत्यु का समय निकट आदा रहा। 
ऋषि प्राय: यह सोचकर चिन्तित हो जाते । एक दिन पुत्र ने कारण जानना 
चाहा तो पिता ने उन्हें पूर्ण जानकारी दे दी 1 मार्कण्डेय को अपनी साध 
पर विश्वास था। उन्होंने प्रण किया मैं भगवान मृत्युञ्जय को प्रसन्न करूंगा 
और पूर्णायु को प्राप्त करूंगा। इस प्रकार वालक मार्कण्डेय बिधि विधान 
से आशुतोप की उपासना करने लगे। वे लिंग पूजा करके मृत्युझजय स्तोत्र 
का पाठ करते शिव उनकी साधना से प्रसन्न हुए । 
। सं लहरें बपं का अन्तिम दिन आ पहुंचा और काल उनके प्राशों का 
। हरण ॥ को आ पंहुंचा। बालक मार्कण्डेय ने स्तोव,को पूर्ण करनेका | 
| गं किया किन्तु मृत्यु के गवं ने उसे ऐसा करने की अनुमति नहीं 
| दी | |पन काल ने मुनि मार्फण्डेय के आण हरण करने चाहे तो भक्तवतसल. 
| भगवान्‌ शंकर भक्त को बचाने के लिए लिंग से प्रकट हो गए। उन्हात टर 
| काल को ललकारा । यम भगवान से. भयभीत होकर चले गए स्तोत्ने 
समाप्ति पर प्रसन्न होकर प्रलयंकर ने उन्हें अमरता का वरदान 
प्रायः स्मरण के श्लोकों में एक एलोक यह भी है कि अश्वत्यामा, बलि 
_ व्यास, हनुमान, विभीपण, कृपःचायं, परशुराम--इन साता ओ 
मार्कण्डेय को स्मरण करने दाला सौ वर्ष की आयु भोगता है 
अश्वत्थामा वलिर्व्यांसो हनुमांश्य विभीपणः। 
कृपः - परशुरामश्च सप्तैत चिर जीविन:॥ 
सप्तैतान संस्मरेन्नित्यं मार्कण्डेयमथास्ट मम्‌ 
जीवेद्रपंजतं सोऽपि सर्बंव्याधिदियजितः 


शय न शिवोपासना 
(पूर्वाभिमुख या उत्तराभिमुख) सामने चौकी पर शिव प्रतिमा या लिग 
स्थापित कर ले । लिंग पाथिव भो हो सकता है। फिर आचमन, 
भाणायाम, गुरु, गणेग का पूजन करके हाथ में जल, पुप्प, अक्षत लेकर 
संकल्प करें। संकल्प की एक विशेष भाषा रहा करती है। इसमें संवत्‌, 
भास, पक्ष, तिथि, वार आदि का उच्चारण किया जाता है। 

संकल्प के पश्चात्‌ विनियोग किया आता है। 

३ अस्य धी महामृत्युञ्जय मन्त्रस्य वामदेव कहोलवशिष्ठा ऋषयः 
पंक्तिगायश्युप्णिगनुप्टुप छन्दादि सदाश्चिवमहामृत्युञजयरुद्रो देवता ह्लं 
शक्ति: श्री बोजं महामृत्युञ्जय प्रीतये ममाभीष्ट सिद्धयर्थे जपे विनियोगः । 

यह बोलकर हाथ में लिए जल आदि को भूमि पर छोड दे। अब 
ऋप्यादि न्यास करे। न्याम में मंत्रों से सर, मुख, लिंग आदि अंगों का 
स्पर्श किया जामा है । यह तत्त्व मुद्रा से करे । 2 


` ऋष्यादि न्यास: 


वामदेवकहोलवशिप्ठ ऋषिभ्यो नम: शिरति । 
पंक्तिगायन्युष्िगनुष्टुप छन्दांसि नमः मुखे। 
सदाशिवमहामृत्युञ्जयसद्र देवतायै नमः हृदि। 
हों शक्तये नम: गुह्ये । र 
श्री वीजाय नम: पादयो। 
विनियोगाये नमः रार्वाङ्ग । 
कर न्यास--नीचे लिले मंत्र बोलकर न्यान करना चाहिए । 
ॐ हों न जू सः भूर्भुवः स्यः त्यम्वकम्‌ ॐ नमो भगवते रुद्राय 
मे स्वाहा अंगुष्ठाभ्यां नमः (दोनों तर्जनियों से दोनों अंगूठों का 
_ स्पर्श करें) ।' £ ४ ठे 
कहाँ जूं सः भूभुंवः स्वः यजामहे ॐ नमो भगवते रुद्राय अमृत्तमूत्तं ये 
बयनद्ध त जंनीभ्या नमः (दोनों अंगूठा से तर्जनियो को) । 
हों जू सः भूभुव स्वः सुगन्धिम्पुष्टिवर्धेनम्‌ ॐ भगवते रुद्राय 
रमे जटिने स्वाहा मध्यभ्यां नमः (दोनों अंगूठों से दोनों मध्यमाओं | 
te तग Nath Handoo, Rainawari- Digitized by 2020 i : 
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ॐ हौं जं सः भूर्भुव स्वः उर्वारुकमिवबन्धनात्‌ ॐ भगवते रुद्राय 
तिपुरान्तकाय ह्ली हीं अनामिकाभ्यां नमः (दोनों अंगूठों स दोनों 


अनिभिकाओं को) । 
हाँ जूं सः भूर्भुवः स्वः मृत्योमुक्षीय ॐ नमो भगवते रद्राय 


त्रिलोचनाय ऋग्यजस्साममन्त्राय कनिष्ठिकाभ्यां नमः (दोनों अंगूप्ठ स 


दोनों कनिष्ठिका) । 
हौं जूं सः भूर्भुवः स्वः मामृतात ॐ नमो भगवते रुद्राय अग्नि- 
त्रयाय ज्वलज्वल मां रक्ष रक्ष अघोरास्त्राय करतलकरप्प्ठाभ्यां नमः 


(दोनों हाथों को आपस में मले) 1 


हृदयादि न्यास: 

ॐ हां भूं सः भूर्भुवः स्वः त्र्यम्बकम्‌ ॐ नमो भगवते रुद्राय 
शूलपाणये स्वाहा हृदयाय नमः (दत्त्व मुद्रा से हृदय का स्पर्श करें। 
तत्त्व मुद्रा हाय के अंगुलियों और अंग्रुप्ठ के अग्रभाग को मिलाने से 
बनती है) । £ 

अ हाँ जूं सः भूर्भुवः स्त्रः यजामहे ॐ नमो भगवते रुद्राय अमृतमूत्तंये 
मां जीवयबद्ध शिरसि स्वाहा (दत्त्व मुद्रा से शिर को स्पर्श करें) । उ 

हाँ चूं सः भूर्भुव: स्वः सुगन्धिम्पुण्टिव्धनम्‌ ॐ नमा भगवते | 
रुद्राग चन्द्र णिरसे जटिने स्वाहा-शिखायैवपट्‌ (शिखा को स्पर्ग करे)। 

हों जं सः भूनुंवः स्वः उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ ॐ नमो. भगवते ` 
रुद्राय त्िपुरान्तकाय हीं हौँ फवच्रायहुम्‌ (दाहिने हाथ से बायाँ कन्धा 
तया बाएं से दाहिना इन्धा स्पे करें) । 

ॐ हीं जूँ सः भूर्भुव स्वः मृत्योर्मुझीय ॐ नमो अगव 
त्रिलोचनाय ऋः्यजुस्साम मन्त्राय नेद्व प्रयाय वोपट्‌ (दोनों 
स्पशं करे) । 

२३ हौं जू सः भूर्म्‌व स्वः मामृतात ॐ नमो भगवते रुद्राय अ र्तत्रयाय 0 
ज्वलज्वल मा रक्ष रक्ष अघोरास्त्राय अस्ल्ाय फट्‌ (दाहिने हाथ को बाएं 


२४. 


शिवोपासना 
अक्षर न्यास 


ॐ हाँ जूं स: भूर्भुवः स्वः भ्यं नमः पुर्व मूले . 
ॐ हौं जूं सः भूर्भुवः स्वः वं नमः पश्चिम मुखे 
ॐ हाँ जूं सः भूर्भुव: स्वः कं नमः दक्षिण मुखे 
ॐ हॉ जूं सः भूर्भुव: स्वः यं नम: उत्तर मुले 
ॐ हीं जूं सः भूर्मृवः स्वः जां नमः उरसि 
ॐ हो जूं सः भूर्भवः स्वः मं नमः कण्ठे 
ॐ हो ज्‌ राः भूर्भुवः स्वः हें नमः मुस 
जूं सः भूर्भृबः स्वः सुं नमः नाभौ 

ॐ हौं जे सः भूर्भुवः स्वः गं नमः हृदि 
२ हौँ जूं स; भूभुवः स्वः धि नमः पृष्ठे 
ॐ हीं जूं सः भूर्भुवः स्वः पुं नमः कुक्षी 
३ॐ हों जू सः भूर्भुव स्वः ष्ठि नमः लिङ्ग 
ॐ हाँ ज्‌ सः भूर्भुवः स्वः वं नमः गुदे 
ॐ हीं जूं स: भूर्भुवः स्वः घं नमः दक्षिणोरूमूले - 
ॐ हाँ जूं सः भूर्भुवः स्वः वं नमः वामोरुमूले 
39 हो जूं सः भूर्मुंः स्वः उं नमः दक्षिणो रूमध्ये 
ॐ हाँ जू स: भुभुवः स्वः वा नमः वामोरूमध्ये 
ॐ हौं जूं र: भूर्भुवः स्वः रू नमः दक्षिण जानूनि 
ॐ हॉ जू सः भूर्भुवः स्वः फं नमः वामजानूनि, 
ॐ हीं ज्‌ सः भूर्भुवः स्वः भि नमः दक्षिण जानुवृत्ते 
क हो ज्‌ सः भूर्भुवः स्वः वं नम: वाम जानुवृत्त 
रँ स . नं नमः दक्षिणस्तने 
स्यः धं नमः यामस्तने 
स्वः ना नम: दक्षिणपाश्व 
' नमः वामपाश्त्रे | 

नमः दक्षिणपादे 
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| 
|| 
ॐ हीं जू सः भूर्नुवः स्वः यं नमः वाम करे 
ॐ हीं जूं सः भूर्भुवः स्वः मां नमः दशिणनासाबान्‌ 
| ॐ हाँ जूं सः भूर्भुवः स्वः मृतां नमः वामनासायाम्‌ 
ॐ हीं जु सः भूर्भूवः स्व: तां नमः मूद्धि 
घ्यान--इमके पश्चात्‌ ध्यान करना चाहिए । नीच लिखे घ्यान का 
स्वरूप इस प्रकार है बिः मृत्युञजय देवता आठ हाथों दाले हैं। उनके ऊपर 
| के दो हाथों में दो कलश हैं। नीचे के दो हाथों से वे सिर पर जल डाल 
। रहे हैं। सबसे नीचे वाले दो हायों में भी कलश है आर उन्हें गोद में ले 
| रखा है । एक हाथ में रुद्राक्ष और आठवें हाथ में मृग हैं। वे कमातन पर 
| विराजमान हैँ । उनके सिर पर चन्द्रमा स्थित है एवं निरन्तर अमृत की 
| वर्षा कर रहा है। वे त्रिनेत्र है, उन्होंने मृत्यु को जीत लिया तया उनके 
| वाम भाग में भगवती बिराज रही हैं। यथा--- 
| हस्ताम्भोजयुगस्य कुम्भयुगलाबुंदूत्य तोयं शिर: 
डिञ्चन्तं करयोयुंगेनदधतं स्दाङ्ग सकुम्भौ करी ॥ 
अक्षस्रइ मृगहस्तमम्बुजगत शूद्धस्थचन्द्रन्नवत्‌ । 
पीयूषाद्र तन्‌ भजुसगिरिज च्र्यक्षं च मृत्युञ्जयम्‌ ॥ 
ध्यान के पश्चात्‌ पूजा करनी चाहिए । पूजा पोडपोपचार या 
पंचोपचार से करे । कुछ विद्वान पूजा उप के वाद भी करने की बात कहदे 
हैं। सुविधानुसार पहले या वाद में पूजा कर से। फिर कवच पाठ करे । 

र कवच पाठ के बाद मुल मंत्र का जप करे । मूलमंत्र का सवा लक्ष जप 
करके उसका दशांश हवन, हवन का दशांश तपंण, तर्पण का दशांश 
मार्जन एवं मार्जन का दशांश ब्रह्ममोग करना चाहिए। मृत्युञ्जय का _ 
जप रुद्राक्ष की माला से करना कहा गया है। इ 

1 यह रोग निवारण, ग्रह क्लेश एवं अपमृत्यु योगों को टालने का | 

। '... अचक विधान है। लाखो लोगों ने इसे जपकर कार्य सिद्ध किए हैं। कोई 
भी व्यक्ति इसको श्रद्धाभक्ति सहित जपफर लाभ से सकता हैं। जप के - 

| | ˆ ` साथ-साथ मन में भावना करे कि मैं रोगमुक्त हो गया हूं, मैं प्रसन्न और 
आनन्दित हूं। अब मुझमें इतनी शक्ति आ गई है कि कोई भी कष्ट मुझे ` 
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महामृत्युञ्जय कवचम्‌ 
ॐ अस्य श्री महामृत्युञ्जय कृवचस्य श्री भैरवः ऋपिः गायत्री छन्दः ॥! 
श्री मृत्युञ्जयरुद्रो देवता, ॐ बीजं जूं शक्ति: सः कीलकं हौंमिति तत्त्वं | | 
श्री चतुवंगंफल साधनार्थं पाठे विनियोग: ! | | 
चन्द्रमण्डल मध्यस्थे रुद्रमाले विचित्रते। | 
तत्रस्थं चिन्तयेत्साध्य मृत्यु प्राप्तोऽपि जीवशि॥ ॥! 
3 जूं सः हौं, शिर: पातु मन्य 1 || 
श्री शिवो यैललादे च ॐ हौं भ्रुवौ सदाशिवः i || 
नोलकप्ठोःवतान्नेत्रे कपर्दी मेञ्चताच्छलुती,। घ्य 0 
व्विलोचनोध्वताद्‌ गण्डो नासामे त्रिपुरान्तक: ॥ 
पीयूप 'घटभुदोष्ठी मे कृतिकाम्बरः। | 
हनं भे हाटमेशानो मुखं वटुकभैरवः ॥ । 
कन्धरा काममधनो गलं गणप्रियोऽवतु। | 
स्कन्धौ स्कन्द पिता घातुहस्तौ मे गिरिशोदुवतु॥ 
नखात्म गिरिजानाथः पायादङ-गुलिसंयुतान्‌ । 
स्तनौ तारापति पातु वक्षः पशुपतिमम्‌॥ | | 
बुसिं कुथेरावर्‌दः पाश्वौ' मेऽ म्वरशासन: । 
शब: पातु तथा नाभि शूलि पृष्ठं ममाञ्वतु ॥ 
'शिएन मे शक्कर: पातु गुह्य गुह्यक वल्लभ: । 
कॉट फालान्तकः पार स्मे्रकधातफः ॥ 
जागरूकोऽवताज्जानुजंषे % मासभेरवः। । 
गुल्फो पायाज्जटाधारी पादौ मृत्युञ्जयोऽवतु॥ | 
पादादिमुर्दपयंन्तं सद्योजातो ममाऽवृतु। 
रक्षाहीन नामहीनं वपुः पात्वमृतेश्वरः॥ 
. उेवलविकरणो दक्षिण कालशासन | | | 
पश्चिमे पार्वेतीनाथः उत्तरे मां मन, | 
शेशान्यामीश्वरः पायादाननेस्यामग्नि्तोचनः। ` f | 
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ऊर्वे वलप्रमथने पाताले परमेश्वरः। 

दशदिक्षष्लु सदापातु महामृत्युञ्जयश्च माम्‌ ॥ 
रणे राजकुले दूते विषमे प्राणसंशये । 

पायादों जूं महारुद्रो देव देवो दशाक्षरः॥। 
प्रभाते पातुमाम्‌ ब्रह्मा मध्याह्ने भैरवोञ्चतु । 

सायं सर्वेश्वर: पातु -निशञायां नित्य चेतनः॥ 
अद्ध रात्ने महादयो निशास्ते मां महोदयः। 

सबंदा स्वतः पांतु ॐ जूं सः हां मृत्युञ्जयः ॥ 
इतीदं कवचं पुण्यं व्रिपुलोकेपु दुलंभम्‌। 

सवंमम्त्रमयं गुह्य स्वतन्त्रेषु गोपितम्‌ ॥ 


| महाएम्यम्‌ : 
पुण्य पुण्यप्रद॑ दिव्यं देवदेवाधि- दैवतम्‌ । 
य इदं च पठेन्मन्त्रं 'कवचं वाचयेत्ततः॥ 
तस्म हस्ते महण्देविः्यम्बकस्याप्ठ सिद्धयः। 
रणे धूत्वा च देचुद्ध हत्वा शत्रुञ्जयं लभेत्‌ ॥ 
जयं कृत्वा गृहृदेवि स: प्राप्स्यति सुखं पुनः । 
महाभये महारोगे महामारीभये तथा ॥ शके 
दुभिक्षे शतुसंहारे पठेत्कवचमादरात्‌ | » 
सर्वे तत्प्रशमम्‌ याति मृत्युञ्जय प्रसादत: ॥ 
घनं पुत्रास्सुल॑ लक्ष्मीमारोग्यं रूवंसम्पदास्‌ | 
प्राप्नोति साधक: सद्यो देवि सत्यं न संशयः ॥ 
इतीदं कवच पुष्यं महामृत्युञ्जयस्यतु । 
गोप्यं सिद्धि प्रदं गुह्य गोपनीयम्‌ स्वयोनिवत्‌ ॥ 
। अब मूल मंत्र का दत्त चित्त होकर जप करना चाहिए । 
4 7 अय मंत्र-ॐ हौं जूं. सः ॐ भूर्भुवः स्वः ॐ त्र्यम्वकं यजामहे 
| „` ` सुगरन्धि पुष्टिवर्धन। उर्वारुकमिवबन्धनान्मृत्युमृक्षी यमामुतातः स्वः भूवः 
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प्रार्थना 
गुह्यातिगुह्मगोप्तां त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌ । 
सिद्धिभंवतु मे देव त्वत्प्रासादान्महेश्वर ॥ 
मृत्युञ्जय महारुद्र त्राहिमाम्‌ शरणागतम्‌ । 
जन्ममृत्युजरारोग: पीडित कम बन्धनैः ॥ 


अमोध मृत्युञ्जय स्तोत्रम्‌ - 
माकेण्डेय रचित इस मृत्युञ्जय स्तोत्र का जो कोई श्रद्धा और 
विश्वासपूर्यक पाठ करता है वह मृत्यु से निर्भय हो जाता है ऐसा पद्म- 
पुराण में वशिष्ठ जी ने कहा है। अनेक साधनों ने इसका पाठ करके लाभ 
उठाया है । रोग निवृत्ति के लिए इसका प्रयोग अद्‌भुत्‌ और चमत्कारी 
लाभ देता देखा गया है। ' 
3 अस्य श्री महामृत्युञ्जय स्तोत्र मन्त स्य श्री मार्कण्डेय ऋषिः, 
अनुप्दुप छन्दा:, श्री मृत्युञ्जयो देवता, गौरीशकितिः मम सर्वारिष्ट-मृत्यु- 
शान्त्यथे, सकलंशवयं प्राप्तार्थ च जपे. बिियोनः। : 
ध्यान संत्र--चन्द्राको स्नित्रि लाचन स्मित मुखं पद्मद्र्‍यान्त: स्थित । 


मुद्रापाश मृगाक्षसूत्र विलसत्पाणि हिमांशुप्रभम्‌ ॥ 
०, कोटील्दु मगलत्सुधाप्लुततन ` हुरादिमूयोज्जवलम्‌ । 
न कान्त विश्व विमोहनं पशुपति मृत्युञ्जयं भावयेत्‌ ॥ 

१ 'त्तमानृशरायनं रजतादिशज्भध निफेतनम्‌, 


शिञ्जनीङृत पन्नगेइवर मच्युतानलसायकम्‌। ` 
लिप्रदगधपुरत्रयं ति दशालर्यरभिवन्दितम्‌, 

चन्द्रशेखर माश्रपे मम किकरिप्यति बैयमः ॥ 
पंचपादप पुष्पगन्धिपदाम्बुद्वय , शोभितम्‌, 
` ` भालासोचन जात ` पावकदर्धमन्मथ विग्रहम्‌ । 
भस्मदिगध कलेवरं भवनाशनं भवमस्ययं. 
“चन्द्रशेखर माञ्रये मम कि करिष्यति बैयमः॥ 
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मत्तवारण मुख्य चर्म कृत्तोत्तरीय मनोहरम्‌, 

पञ्धुजासन पद्चलोचन पूजिताइ_ घ्चिसरोल्हम्‌ । 
देवसिद्धतरज्ञिणी कर सिक्त शोतजटा धरम्‌, 

` चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्याति वैयमः ॥ 
कुण्डलीकृत कुण्डलेशवर कुण्डलं वृषवाहनं, 

नारदादि मुनिश्वर स्तुत वभवं भुवनेशवरम्‌।, 
अन्धकान्तकमाश्रितामर पादपं शमनान्तकम्‌, 

चन्द्रशेखर माख्रेय मम कि करिष्यतिवे अमः॥ ` 
यक्षराज सखां भगाक्षिहरं भुजङ्ग विभूषणं, 

शैलराजसुता परिष्कृत चारूवाम कलेवरम्‌ । 
क्ेइनीलगसं परश्वध धारिणं मुगधारिणम्‌, 

चन्द्रशेखर माये मम कि करिष्यति वयम: ॥ 
भ्ञेपजं  -भवरोगिणामखिलापदामपहारिणं, 

दक्षयज्ञविनाशिनं त्रिगुणात्मक तिविलोचनम्‌ । 
भुवित मुक्ति फलग्रदं निखिलायसघंनिवहंगं, 

चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वेयमः॥। 
भवतवत्सलमजितं निधिमक्षयं हरिदम्बरं 

सर्वभूतपति परात्परं प्रमेयमनुत्तमम्‌ । 
भूमिवारिन_भूहुताशन सोमपानिलखाकृति, र, 

चन्द्रशेखर भाश्रये मम कि-करिष्यति वैयमः॥ 
विश्वसूष्टि विधायिनं पुनरेव पालन तत्परं, 

संहरन्तमपि प्रपञ्चमशेषलोक निवासनम्‌ । 
औडयन्तमहनिशं गणनाथयूथ _समन्वितम्‌, 

चन्द्रशेखर माश्र्‍ये मम कि करिष्यति बैयमः ॥ 
रुद्रं पशुपति स्थाणु नीलकण्ठमुमापतिम्‌ । 

नमामि शिरसा देवं कि नो मुत्यु करिष्यति॥ 
कालकण्ठं _क्र्लामूति कालाग्नि काल नानं । 

नमामि शिरसा देवं किनो मृत्यु करिष्यति ॥ 
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नीलकण्ठ विरूपाक्ष निर्मलं निरूपद्रवम्‌ । 
नमामि शिरसा देवं कि नो मृत्युशकरिष्यति ॥ 
वामदेवं महादेवं लोकनाथं जगत्‌ गुरुम्‌। 
नमामि शिरसा देवं कि नो मृत्युकरिप्यति ॥ 
देव देव जगन्नाथं देवेशं वृपभध्वजं। 
नमामि शिरसा देवं कि नो मृत्युः करिष्यति ॥. 
गङ्गाधरं महादेवं सर्वाभरणभूपिताम्‌ । 
नमामि शिरसा देवं कि नो मृत्युः रिष्यति ॥ 
अनाथ, परमानन्दः क॑वल्यपददायिनम्‌। 
नमामि शिरसा देवं कि नो मृत्यु करिप्यति॥ 
स्वर्गापवर्ग दातार सृष्टि स्थिति-विनाशकम्‌ । 
न नमामि शिरसा देवं।कि नो मृत्यु करिप्यति॥ 
0 उत्पत्तिस्थिति वी र गुरुम्‌। 
' नमामि शिरसा देवं है मृत्यु / करिष्यति 
माकण्डेय कृतं स्तोत्रं यः पठेच्छिवसन्निध गौ । 
तस्य मृत्युभय नास्ति ना बैग्निचौर भयंक्वचित्‌ ॥ 
शतावतं प्रकत्तव्यं सद्धूटे कष्टनाशनम्‌ । 
द . शुचिभूंत्वा पठेतस्तोत्रं सर्वासिद्धि प्रदायकम्‌ ॥ 
` मृत्युञ्जय महादेव त्राहिमां शरणागतं ` र 
- जन्ममृत्यु जरारोगैः पीडितं कम बन्धनैः ॥ 
तावतस्त्वद्गत प्राणस्त्वाच्चितोऽहं सदामृड। 
ओ इति विज्ञापयः देवेशं त्र्यम्बकारव्य मनु जपेत्‌ ॥ 
शिवाय साम्बाय हरये: परमात्मने । 
अणतक्लेश नाशाय योगिनां पतये नमः।। 


अमोध-शिवकवचम्‌ 


यह शिव कवच स्कन्दपुराग के ब्रह्मोत्तर खण्ड में बणित है1 महि 
ऋषभ ने इस शिव कवच के प्रभाव द्वारा एक राजा को संकट मुक्त किया 
था। यह कवच सम्पूणं विघ्न-बाघाओं एवं पापों का नाशक कहा गया है। 
यह परम गोपनीय एवं सम्मानीय है एवं इस कवच के प्रभाव से समस्त भय 
दुर हो जाते हैं। दरिद्री व्यक्ति दरिद्रता से छुटकारा पाकर ऐश्वयं- 
सम्पन्न हो जाता है, अल्पायु व्यक्ति इसके पाठ करने से दीघं जीवन का 
लाभ प्राप्त करता है । रोगी व्यबित स्मरण करने पर आारोग्यता को प्राप्त 
होता है। श्रद्धापूर्वक इसको लिखकर धारण करने पर मनुष्य अन्त समय 
में मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । इसका पाठ प्रारम्भ करने से पूर्व विनियोग, 
/ ऋष्यादि न्यास, कर न्यास, हृदयादि न्यास, ति नेत्र भगवान शंकर फा ध्यान 
और मानसोपचार पूजन करना चाहिए। * 
विनियोग--अस्य श्री शिव कवच स्तोत्र मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः 
अनुष्टुप छन्द: भो सदाशिव रुद्रो देवता हीं शक्तिः बं कीलकम्‌ श्रीं हली नलं ._ 
बीजम्‌, सदाशिव प्रीत्यर्थे मम अभीष्ट सिद्धयार्थे शिव कवच स्तोत्र जपे ` 
विनियोगः । ` क ३ 
हाय में जल, अक्षत, फूल (दाहिने हाथ में) उपरोक्त विनियोगोंको | 
बोलकर जल को भूमि पर गिरा दें फिर ऋष्यादि न्यास करे । नित र 
» व्यादि स्थास--ब्रह्मऋपये नमः शिरसि, अनुष्टुप छन्द से नमः मुले 
श्री सदाशिव रुद्रो देवताये नमः हृदि, हीं शक्तये नमः पादयो, बं कोस 7२ 
काय नमः नाभौ, थो हौं क्लीमिति बीजाय नमः गुह्यं, विनियोगाय नमः | 
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रम्ने बामदेवात्मने कवचायहुम्‌ । 
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ॐ नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ नं रीं नित्य तृप्ति धाम्ने 
तत्पुरुषात्मने तर्जनीभ्याँ ! - 

` &॑ नमो भगवते ज्वलज्ज्वालामालिने ॐ मं रू अनादि शक्ति धाम्ने 

अघोरात्मने मध्याभ्यां । 

उ नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ शि रे स्वतन्त्र शक्ति धाम्ने 
वामदेवात्मने अनाभिकभ्यां । 

ॐ नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ वां रौं अलुप्त शवित 
धाम्ने सद्योजातात्मने कनिष्ठाभ्यां । 

3% नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ यं रः अनादि शक्ति धाम्ने 
सर्वात्मने करतलकर पृष्ठाभ्यां । 

हृदयावि न्यास--3* नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला- मालिने ॐ हीं रां 
स्वशक्ति धाम्ने ईशानात्मने हृदयाय नमः । 


ॐ नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ३% नं रीं नित्यतृप्त धाम्ने 
तत्पुरुषात्मते शिरसे स्वाहा । 


ॐ ममो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ मं रू अनादि शक्ति घाम्ने : 


अघोरात्मने शिखायैवषटू । 
ॐ नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ शि रे स्वतन्त्र शबित 


३% नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ वां रौं अलप्त शक्ति घाम्ने 
मने तेत्रज्ञ याय वौषट । 


नमो भगवते ज्वलज्ज्वाला मालिने ॐ यं रः अनादि शक्ति घाम्ने . 
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ऋषभ उचाच _ 
अथाऽपरं सर्वपुराण गुह्य निःशेप-पापीष-हरं पवित्रम्‌। 
जयप्रदं सर्वविपद्‌ विमोचनं वक्ष्यामि शैवं कवचं हिताय ते ॥ 
नमस्कृत्य महादेवं विशवव्यपिन मीश्वरम्‌ । 
वक्ये शिवमयं वर्मं सवंरक्षा करं नृणाम्‌ ॥ 
शुची देशे समासीनो ययावत्कल्पितासन: । 
जितेन्द्रियो जितप्राणश्चिन्तयेच्छिवमव्ययम्‌ ॥ 
हृतपुण्डरीकान्तर-सनिविष्डं स्वतेजसा 'व्याप्तनभो$वकाशम्‌ 1 
अतीरिद्रियं सूक्ष्ममनन्तमाद्यं ध्यायेत्‌ परानन्दमयं महेशम्‌ ॥ 
घ्यानावधूताऽख्िल कर्मबन्धर्चिरं चिदानन्द निमग्न चेताः। 
पडक्षरन्यास-समाहितास्मा शँवेन फर्यात्‌ कवचेन रक्षाम्‌ ॥ 
श्लोकार्य--ऋषभ जी कहते हैं कि जो सम्पूर्ण पुराणों में गोपनीय, 
समस्त पापों के हुरने वाला पवित्र, जय प्रदान करने वाला तथा जो समस्त 
विपत्तियों से छुड़ाने वाला है उस सर्वश्रेष्ठ शिव कवच को मैं तुम्हारे हित 
के लिए वतलाता हूं । मै विश्वव्यापी परमेश्‍वर महादेव को नमस्कार करके 
मनुष्यों के लिए इस कल्याणकारी कवच का उपदेश करता हूं। ५ 
पवित्र स्थल में आसन पर बैठकर ओर. जितेद्रिय होकर प्रणायाम 
करे तथा भगवान शंकर का. चिन्तन करे । परमानन्दमय भगवान सदाशिव 
मेरे हृदयकमल के अन्तःकणिका में विराजमान हैं; वे सूक्ष्म, अनन्त 
इन्द्रियों से परे तया सभी जीवों के आदि कारण हैं ऐसा चिन्तन 
उपरोक्त ध्यान के द्वारा समस्त कर्मबन्धनो का नाश करके चिदानन्दः 
स्वरूप भगवान शंकर में चित्त को चिरकाल तक स्थिर कर दे 
पश्चात्‌ पडल्षर न्यास से स्वयं के चित्त का एकीकरण करके निम्नलिखित 
कवच के द्वारा अपनी रक्षा करे ' 602. ् 


> 
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तन्नाम दिव्यं वर मन्त्रमूलं 
धुनोतु मे सवं मद्यं हरिस्थाम्‌ ॥ 
गम्भीर संसार कूप में मुझ पतित भौर 'अनाथ की सर्वदेव देवेश्वर 
महादेव जी रक्षा करें। उनका दिव्यनाम जो कि उनके दिव्य मन्त्र का 
मूल है मेरे आन्तरिक पापों को नष्ट करे। . 
सवत्नं मां रक्षतु' विश्वमूति- 
जर्योतिमंयानन्दधनशिचिदारम । 
अणोरणीयानुरूशक्तिरेकः 
स इश्वरः पातु भयादशेपात्‌ ॥ 

' समस्त संसार ही जिनकी मूर्ति है जो ज्योतिर्मय-आनन्दघन स्वरूप 
चिदात्मा हैं, वे भगवान शंकर सब जगह मेरी रक्षा करें। जो सूक्ष्म से भी 
सूकम, महान शक्ति के पुंज, अद्वितीय “ईश्वर” शिवजी मेरा सव भयों 
से पीछा छड़ाएं। 

यो भूस्वरूपेण बिभति विश्वं 
पायात्‌ 'सभूमेगिरिशोडऽष्ट मूतिः। 
योऽपां स्वरूपेण नृणां करोति 
संजीवनं सोऽवतु मां जलेभ्यः ॥ 
पृथ्वी स्वरूप होकर जिन्होंने समस्त संसार को धारण किया हुआ है 
थे अष्ट मति गिरीश पृथ्वी से मेरी रक्षा करें। जो जल रूप होकर जीवों 
“जीवन प्रदान कर रहे हैं वे महेश्वर मेरी जल से रक्षा करें। 
कल्पावसाने भुवनानि दग्धवा * 
सर्वाणि यो नृत्यति भूरि लीलः। 
र ` स॒ कालस्द्रो$वतु मां दवाग्ने- 
Cro वात्पादिभीतेर खिलाच्य तापात्‌ ॥ 
कल्प के अन्त में सव भुवनों को तप्त करके विविध सीलाधारी 


| 


तुफान, डर एवं समस्त तापों से भुझे बचावें। 
` प्रदीप्तविद्य॒त्‌ कनकावभासो 
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चतुर्मुखस्तत्पुर्पस्त्रिनेत्र: 
प्राच्यां स्थितं रक्षतु मामजस्रम्‌॥ 
जिनके देह की कान्ति स्वर्ण और चमकती बिजली के सदृश है तया 
जिनके हाथों में विद्या, वर, अभय नथा कुल्हाड़ी शोभायमान है। जो चार 
मुख वाले तया तीन नेत्र वाले हैं वे भगवान तत्पुरुष सर्वदा पूर्व दिशा में 
मेरे रक्षक हों । 
कुठार वेदांकुश-पाश-शूल- 
कूपाल-दुक्‍्काक्ष गुणान्‌ दघान: । 
चतुर्मुखो नीलरूचिस्न्िनेत्रः 
पायाद घोरो दिशि दक्षिणस्याम्‌ ॥ 
जिन्होंने अपने हाथों में कुल्हाड़ी, वेद, अंकुश, त्रिशूल, फन्दा कपाल, 
1 डमरू एवं रुद्राक्ष की माला घारण-को हुई है वे भगवान अघोर मेरी 
दक्षिण दिशा में रक्षा करें । व 
कुन्देन्दु-शंख स्फटिकावभासो (कुन्देन्दु-शंख स्फटिकावभासो) 
वेदाक्षमाला-वरदाभयङ्कूः । 
च्यक्षश्चतुर्क्त्न उरूभ्रभावः टु 
सद्योशघिजातो$वतु मां प्रतीच्याम्‌ ॥ ज्र 
जिनकी कान्ति, चन्द्रमा, स्फटिक, शंख और कुन्द के समान प्रकाश- | है 
मान है तया जिन्होंने वेद, रुद्राक्ष माला, अभय और वरद को घारण क्या 
हुआ है वे महान्‌ प्रभाव वाले त्रिलोचन एवं चतुरानन्‌ भगवान “सद्योजात” 
' पश्चिम दिशा में मेरे रक्षक हों । 
वराक्षमाला-भग्रटद्धूहस्तः, 
सरोज-किञ्जल्क-समानवरणं; 1 
त्िलोचनश्चारु-चतुमुंखो मां, र 
_ ` ` पायादुदीच्यां दिशि बागदेव:॥- >> 
र : रुद्राक्ष माला, टंक, वर एवं मुद्राएं जिनके हाथों में विराजती | 
' कमल-किजस्क के सदृश गौर वर्णी हैं, वे तिने्नघारी, चतुर्मुख भगवान 
वाम देव” मेरी उत्तर विष मउ 4. Digitized by 6091 


वेदा्षयेष्टाक्‌श-पाश-रङ्क- 
कपास-दृब्काक्षक-शूलपाणिः । 
सितद्युतिः पञ्चमुखोऽवतान्मा- 
मीशान ऊध्वं - परमप्रकाशः॥ 
जो श्वेत आभा से परिपूरित हैं तथा जिनके हाथों में वेद, अभय, 
वर, अंकुश, टांकी, पाश, कपाल, डमरू, रुद्राक्ष की माला एवं त्रिशूल 
सुशोभित हैं वे परमप्रकाश अर्थात्‌ प्रकाश के भी प्रकाश भगवान “ईशान” 
जो कि पांच मुखों वाले हैं ऊपर से मेरी रक्षा कर । 
मू्द्धानमव्यान्मम चन्द्रमौलि- 
भालं ममाव्यादथ भालनेत्रः। 
नेत्ने ममाश्व्याद्‌ भगनेत्रहारी, 
9 नासां रक्षतु सदा विश्‍वनाथ: ॥ 
भगवान “चन्द्रमौलि” मेरे सिर की, ललाट की “भालनेत्न” नत्रों की 
«भगनेतहारी” और नासिका की. भगवान “विश्वनाथ” सदैव रक्षा कर । 
पायाच्छ ती मे श्रुति गीत कीतिः 
कपोलं व्यात्‌ सततं कपाली । 
वक्त्रं सदा रक्षतु प्रञचववत्रो 
र जिह्वां सदा रक्षतु वेद जिह्नः ॥ 
'भेरे कानों की “श्रुति कीति”, “कपाली” कपोलों की “पंचमुख” 
मुख की तया जिह्वा की “वेद जिह्वः” सदैव रक्षा करें। 
कण्ठं गिरीशोऽवतु नीलकण्ठः 
पाणिद्वयं पातु पिनाकपाणिः। 
दोमूलमव्यान्मम घमंबाहु- 
वक्ष स्थल दक्षमरवान्तकोऽव्यात्‌ ॥ 
मेरे गले की भगवान नीलकण्ठ, दोनों हाथों की “पिनाकपाणिः” 
दोनों कन्धो की “घमंबाहु” तथा मेरे वक्षःस्थल की “दक्षयज्ञ विध्वंशी 
'सरवेदा रक्षा कर । 


ह गाना 
| 


ममोदरं पातु ` गिरीन्द्रधन्वा- - 
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हेरम्बतातो मम पातु नाभि, 
पायात्‌ कटी धुजंटिरोश्यरो मे ॥ 
मेरे उदर (पेट) की “गिरीन्द्रघन्वा”, “मदनजित” मध्य देश को 
चाभि की “गणेश जी के पिता” तया भगवान “धुजंटि” मेरे कटि प्रदेश 
की रक्षा करें। 
उखूद्वयं पातु कुबेर मित्रो 
जानुद्वयं में जगदीश्वरोऽव्यात्‌ । 
जंघायुगं ` पुञ्जवकेतुरव्यात्‌ 
पादी ममाऽय्यात्‌ सुखान्ध पाद: ॥ 

मेरी दोनों जांघों की “कुबेर मित्र” दोनों घुटनों की “जगदीश्वर” 
दोनों पिण्डलियों की “पुंगवकेतु” तथा दोनों पैरों की “सुरवन्य चरण” 
सदैव रक्षा करें। 

महेश्वरः पातु दिनादियामे 
मां मध्ययामेऽवतु वामदेवः । 
वियम्बकः पातु तुतीययामे 
वृषध्वजः पातु दिनान्त्ययामे।। 

“महेश्वर” दिन के प्रथम प्रहर में “वामदेव” मध्य प्रहर में 
“त््यम्बक” तीसरे प्रहर में तथा दिन के अन्तिम प्रहर में भगवान 
चुषध्वज मेरी रक्षा करें । न 

. पायान्निशादी शश्िशेलरो मां 
गञ्जाधरो रक्षतु मां निशीये। 

गोरीपतिः पातु निशावसाने 
त्युञजयो रक्षतु सर्वकालम्‌ 

“पाशिशेखर रात्रि के प्रारम्भ में “गञ्जाधर” अघं राति में; राति. 
“के अन्तिकाल में “गौरीपति” तथा “मृत्युञ्जयो” मेरी सब समय रक्षा 


अन्त:स्थितरक्षतु शङ्करो मामः 
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तदन्तरे पातु . पति: पशुनां | 
सदाशिवो रक्षतु मां समन्तात्‌ ॥ 
“शंकर” मकान के भीतर रहने पर, “स्थाणु” बाहर रहने पर, वीच 
“पशुपति” तथा “सदाशिव” चहुं ओर से सदा मेरी रक्षा करें। 
तिष्ठन्तमव्याद्‌ भुवर्नैक्नाथः 
पायाद्‌ ब्रजन्तं प्रमयाधिनाथः। 
वेदान्तवेद्योऽब्रतु मां निषण्ण 
मामच्ययः पातु शिव शयानम्‌ ॥ 
“भुवनैकनाथ” खड़े हुए, “प्रेमनाथ” चलते हुए, “वेदान्तवेद्य” 
बैठे हुए तथा शयनकाल में अविनाशी “शिव” सबंदा मेरी रक्षा करें। 
मार्गपु मां रक्षतु नीलकण्ठः 
शैलादि-दुगेपु पुरक्रयारिः। 
अरण्यवासादि महाप्रवासे, 
पायान्मूगव्याध ` उदारशक्तिः ॥ 
राह चलते “नीलकण्ठ”, “न्षिपुरारि” पर्वतों पर तथा बन वासादि 
तथा यात्रा के समय उदार शक्ति “मृगच्याधि” मेरी रक्षा कर । 
कल्पान्तकाटो प-पट्प्रकोपः, 
स्फुटाटट्‌-हासोच्चसिताण्डकोशः । 
घोरारि-सेनाणंव-दुनिवार- ८ 
महाभयाद रक्षतु . वीरभद्र: 1 
कल्पो के अन्त करने-में जिनकी अचण्ड क्रोधारिनि अत्यधिक प्रवीण 
` है। जिनके प्रबल अट्टहास से समस्त ब्रह्माण्ड कम्पायमान्‌ हो उठता है वे 
* सागर के समान शत्रु की सेना का निवारण करने वाले "वीरभद्र जी” 
` महान भयो से मेरी सदैव रक्षा करें । 
पत्त्यश्व-मातङ्ग-घटावरूय- 
सहन्नलक्षायुन-कोटिभीषणम्‌ । 
अक्षोहिनीनां शतमाततायिनां 
 (छित्यान्मुडो घोर कुठार धारया ॥ 
(यी भरकम करने वाली! की' हस 
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पैदलों-घोड़ों एवं हाथियों से युक्त भीषण सेकड़ों अक्षौहिणी सेनाओं को 
भगवान ““मूड'' अपनी कठोर कुठार की घार से काट फेंके । 
निहन्तु दस्यून्‌ प्रलयानलाचि- ` \ 
ज्वंलतृत्रिशूलं तिपुरान्तकस्य । 
शार्दूल-सिहक्षे-वृकादि-हिन्नान्‌ 
सन्त्रासयत्वीशधनुः पिनाकः॥ 
मेरे दस्युदल का प्रलयारिन के समान ज्वालाओं से जलता हुआ 
भगवान “त्निपुरान्तक” का त्रिशूल नाश करे तया चीता, रीछ, सिंह, 
भेडिया आदि हिंसक जीवों को उनका पिनाक धनुप त्रास दे। 
दुःस्वप्नदुश्शकुन-दु्ंति-दौमं नस्य- 
दुभिक्ष-दुव्यंसन-दुस्सह-दुयं शांसि ! 
उत्पात-ताप-विषभी तिमसद्‌-ग्रहाति- 
व्याघींश्च नाशयतु में जगतामधीशः ॥ 
मेरे सव बुरे स्वप्नो, बुरे शकुनों, दुर्गात, मन की भावना, दुब्यंसन, 
अकाल, दुःसह अपकीति, उत्पात सन्ताप, विपभय, ग्रहादि पीडाभय तथा 
समस्त रोगों का वे जगदीश्वर (संसार के स्वामी) नाश करे । 
ॐ नमो भगवते सदाशिवाय सकल-तत्त्वात्मकाय सकल तत्त्वविहाराय 
_ सकल लोकँककत्रे सकल लोकैकभत्े सकल लोकैकहतरे सकल लोकंकगुरवे 
सकल लोककसाकिणे सकल निगमगुह्याय सकलवर प्रदाय सकल 
दुरितात्तिभङ्जनाय सकल जगद्‌ भयङ्कुराय सकल लोकेक शङ्कराय शशाङ्क 
शेखराय शाश्वत निजाभासाय निर्गुणाय निरूपमाय निरुपाय निराभासाय 
निरामयाय निष्प्रपञ्चाय निष्कलङ्काय निह्व्ह्वाय निस्सङ्गाय निर्मल 
निर्गमाय नित्यरूपविभवाय टिराधाराय नित्यशुद्ध वुद्धपरिपूर्ण- 


भद्रावतार दुःखदाबदारण महाभैरव कालर्भरव कल्पान्त भैरव कपाल- | 
मालाधर खट्वाङ्ग-लङ्ग-चर्म-पाशांकुश-डमरू-ञूल-चाप-चाण. 
 भिन्दिपाल-तो मर-मुसल-मुग्दर-पट्टिश परशु-परिष-भुशुण्डी- 
[[युघ-भीषणकर सहस्रमुख दष्ट्राकराल निकटाट्टहास-विस्फारित- 


१७, 


क £ शिवोपासना 


अम्बक लिपुरान्तक विरूपाक्ष विश्वेश्वर विश्वरूप तृ पभवाहन विभूपयण 
विश्वतोमुख सर्वतो रक्ष रक्ष मां उवल ज्वल । 
महामृत्युभयमपमृत्युभयं नाशय नाशय रोगभय मुत्सादयोत्सादय 

विपसर्पेभयं शमय शमय चोराम्मारय मारय मम शनूनुच्चाऽपोच्चाटय 
“लिशूलेन विदारय विदारय कुठारेण भिस्धि भिन्धि खज्भान छिन्धि छिन्धि 
खटवाङ्गेन विपोयय विपोथय मुसलेन निपपेषय निप्पेपय वाणैः सन्ताडय 

सन्ताइय रक्षांसि भीषय भीपय भूतानि विद्रावय विद्रावय कूपमाण्ड- 
बेताल-मारीगण-ग्रह्मराक्षसान्‌ सन्त्रासय सन्त्रासय ममाऽभयं कुरू कुरू 

वित्तं मामाऽऽश्वासया-ऽऽश्वासय नरक भयाम्मामुद्धारयोद्धारय 
सञ्जीवप सञ्जीवय क्षृत्तृड्म्यांमामाप्याययाप्यायय दुःखातुरं मामानन्द- 

यानन्दय शिव कवचेन मामाच्छादयाच्छदय त्र्यम्वक सदाशिव! नमस्ते 

नमस्ते नमस्ते । 

ॐ जिनका वाचक है, सम्पूर्ण तत्त्व जिनके स्वरूप हैं, जो समस्त 

तत्वों में विचरण करने वाले, समस्त लोकों के एकमात्रकर्ता और सम्पूर्ण 

विश्वके एकमात्र भरण-पोषण करने वाले हैं जो अखिल विश्व फे एक ही 
` संहारकारी, सब लोको के एकमात्र गुरु, समस्त संसार के एक हो साक्षी, 
ण वेदों के गूढ तत्त्व, सबको वर देने वाले, समस्त पापों और पीड़ाओं | 
नाश करने वाले, सारे संसार को अभय देने वाले, सब लोकों के एक- ” | 
त कल्याणकारी, चन्द्रमा का मुकुट धारण करने वाले, अपने सनातन 
ह से प्रकाशित होने वाले, निर्गुण, उपमारहित, निराकार, निराभास, 
य, निष्प्रपञ्च, निष्कलंक, निनद, निस्संग, निर्मल, गतिशून्य, 
नित्य वैभव से सम्पन्न, अनुपम, ऐश्वयं से सुशोभित, आधार शून्य, 
नित्य शुद्ध-बुद्ध, परिपूर्ण, सच्चिदानन्दघन, अद्वितीय तथा परम शान्त, 
काशमय, तेज;स्वरूप हैं उन भगवान सदाशिव को नमस्कार है। हे 
रुद्र, महारोद्र, भट्रावतार, दुःदावाग्निःबिदारण, महाभैरव-कालर्भ रवः 
रव, कपालमालाधारी! हे खट्वाङ्ग, खङ्ग, ढाल, फन्दा, 
, ‘त्रिशूल, धनुष, बाण, गदा, शक्ति, भिन्दिपाल, तोः 


शिवोपासना ७७ 
विकट ढट्टहास्य से . विशाल, ब्रह्माण्ड-मण्डल का विस्तार करने वाले, 
नागेन्द्र वासुकि को कुण्डल, हार, कंकण तया ढाल के रुप में घारण करने 
वाले, मृत्युञ्जय-त्रिनेत्र-त्विरपुरनाशक, भयंकर नेत्रो वाले, विश्वेश्वर, 
विश्वरूप में प्रकट, बल पर सवारी करने वाले, विप को गले में भूषण रूप 
में धारण करने वाले तथा सब ओर मुख वाले शंकर ! आपकी जय हो, 
जय हो । मेरे महामृत्यु भय का नाश कीजिए, नाश कीजिए, (वाहरी 
और भीतरी) रोग भयको जड़ से मिटा दीजिए, जड से मिटा दीजिए, 
विष और सर्प के भय को शान्त कीजिए, शान्त कीजिए, चोर को मार 
डालिए मार डालिए, मेरे (काम क्रोघादि, सोभादि भीतरी तथा इन्द्रियों 
के और शरीर के द्वारा होने वाले पाप कमं रूपी बाहरी) शत्रुओ का 
उच्चाटन कीजिए, उच्चाटन कीजिए, त्रिशूल के द्वारा विदारण कीजिए, 
ब्रिदारण कीजिए, कुठार के द्वारा काट डालिए, फाट डालिए। खंग के 
द्वारा छेद डालिए, छेद डालिए, खट्वांग के द्वारा नाश कीजिए, नाश 
कीजिए, मूसल के द्वारा पीस डासिए, पीस डालिए और वाणों के द्वारा 
बींध डालिए, वींध डालिए । आप (मेरी हिंसा करने वाले) राक्षसो को 
भय दिखाइये, भय दिखाइये। भूनों को भगा दीजिए, भगा दोजिए। 
कूष्माण्ड, बेताल, मारियो और ब्रह्म राक्षसों को सन्त्रस्त कीजिए, सन्त्रस्त 


` कीजिए। मुझको अभय दीजिए, अभय दीजिए। मुन्न अत्यन्त भयभीत को 


आएबासन दीजिए, आश्वासन दीजिए। नरक भय से मेरा उद्धार को 


का निवारण करके मुझ को आप्यायित कीजिए, आप्यायित कीजिए | 
आपकी जय हो, जय हो । मुझ दुःखातुर को आनन्दित कीजिए, आनन्दित | 


ऋषभउवाच | 
इत्येतत्‌ फवचं शैवं वरदं व्याहृतं मया । 


fn ताणा: 


शिवोपासना 


कहा है । यह सम्पूर्ण बाधाओं को शान्त करने वाला तथा समस्त देह- 
“धारियों के लिए गोपनीय रहस्य है। 
य: सदा धारयेन्मत्यं: शैवं कवचं उत्तमम्‌ । 
न तस्य जायते क्वाऽपि भयं शम्भोरनुग्रहात्‌ ॥ 
जो व्यक्ति इस उत्तम शिव कवच को सदा धारण करता है उसे 
“भगवान शिव के अनुग्रह से कभी और कहीं भी भय नही होता । 
क्षीणायुमृ त्युमापन्नो ` महारोगहतोऽपिवा । 
सद्यः सुखमवाप्नोति दीर्घामायुश्च विन्दति 
जिसकी आयु क्षीण हो चली हैं, जो मरणासन्न हो गया है या जिसे 
महान रोगों ने मृतक-सा कर दिया है, वह भी इस कवच के प्रभाव से 
तत्काल सुखी हो जाता है और दीर्घायु प्राप्त कर लेता है । - 
सवंदारिद्रयशमनं सौमङ्गल्यविवर्घनम्‌ । 
यो धत्ते फवच शैवं स देवैरपि पुज्यते ॥ 
यह शिव कवच समस्त दरिद्रता का शमन करने वाला और 
सौमंगल्य को बढ़ाने वाला है, जो इसे धारण करता है वह देवताओं से 
पूजित होता है । 
र महापातक संघातैमच्चते चोपपातकैः । 
३ देहान्ते शिवमाप्नोति शिववर्मानुभावतः॥ . 
शिव कवच के प्रभाव से मनुष्य महापातको के समुहो और उप- 
_ पातकोंके गल से भी छूट जाता है तथा शरीर का अन्त होने पर शिवलोक 


के स्वमपि श्रद्धया वत्स शैवं कवचमुत्तमम्‌ । 
: _ घारयस्व मया दत्तं सद्य: स्रेयो हावाप्स्यत्ति ॥ 
'भी मेरे दिए हुए इस उत्तम कवच को श्रद्धापर्वक धारण 


मुतसञ्जीवनकवचम्‌ 


एवमराध्य गौरीशं देवं मृत्युञ्जयेश्वरम्‌ । 
मृतसञ्जीवन. नाम कवचं प्रजपेत्सदा ॥ 
. सारात्सारतरं पण्ये गढ्याटगद्वातरं . प्रथम =~... =~ „¬ 
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कहा है । यह सम्पूर्ण बाधाओं को शान्त करने वाला तथा समस्त देह- 
-धारियों के सिए गोपनीय रहस्य है । 
यः सदा धारयेन्मत्यंः शैवं कवचं उत्तमम्‌ । 
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मृतसञ्जीवनकवचम्‌ 


एवमराध्य गौरीशं देवं मृत्युज्जयेश्‍वरम्‌ 1 
मृतसञ्जीवन. नाम कवचं प्रजपेत्सदा॥ 
सारात्सारतरं पुण्यं गुह्याद्गुह्यतरं शुभम्‌ 
महादेवस्य कवच मृर्तँद्जीवनामकम्‌ ॥ 
समाहितमना भूरवा श्वृणुष्व कवचं शुभम्‌। 
भुत्वेतद्दिव्यं कवचं रहस्यं कुलू सर्वदा ॥ 
वराभयकरोयज्वा सवं-_देव निपेवितः । 
मृत्युङ्जयो महादेवः प्राच्यां पातु मां सर्वदा ॥ 
दधानः शक्तिमभयां त्तिमुखः पड्भुज: प्रभु: । 
सदाशिवो अग्निरूपी-मा मारनेय्यां पातु सवंदा ॥ 
अप्टादणभुजोपेतो दण्डाभय करो विभुः। 
यमरूपी महादेवो दक्षिणस्यां सदाऽवतु ॥ 
खङ्गाभयकराधीरो रक्षोगणनिपेवित: । 
रक्षोरूपी महेशो मां नैऋत्यां सर्वदाऽवतु॥ 
पाशाभय भूजः सवंरत्नाकर नियेवितः। कै 
वरूणात्मा महादेवः पाश्चमे माँ सदाऽवतु ॥ 


गदाभयकर: प्राणनायक: सवंदागतिः || 


वायव्यां माखुतातमा मां शद्भूर: पातु सवंदा। | 
खाभयकरस्थो मां नायक: परमेश्वर: । 


८० शिवोपासना 


ऊध्वंभागे ब्रह्मरूपी विश्वात्माऽध्रः सदाऽवतु । 
निरो मे शङ्करः पातु ललाटं चन्द्रशेखरः ॥ 
अ्‌मध्यं सर्वलोकेशस्ति नेत्रो लोचनेऽवतु । 
भूयुग्मं गिरिशः पातु कणो' पातु महेश्वरः॥ 
नासिकां मे महादेव ओष्ठौ पातु वृषध्वजः । 
जिह्वां मे दक्षिणामूंतिद्‌ न्तान्‌ मे गिरिशोऽब्रतु ॥ 
मृत्युञ्जयो मुखं पातु कण्ठं मे नागे भूषण: । 
पिनाकी मत्फरौ पातु त्रिशूली हृदयं ममु॥ 
पञ्चवक्तः स्तनौ पातु उदरं जगदीश्वरः । 
नाभि पातु विरूपाक्षः पाएकी मे पार्वतीपतिः ॥ 
कटिद्वय गिरिशो मे पृष्ठं मे प्रमयाधिय: । 
गुह्य महेश्वर: पातु ममोरू पातु भैरवः॥ 
जानुनी मे जगद्धर्ता जंघे मे जगदम्बिका । 
पादौ मे सततं पातु लोकवन्च: सदाशिवः ॥ 
गिरिशः पातु मे भार्या भवः पातु सुतान्‌ मम । 
मृत्युञ्जयो ममाझ्युष्यं चित्तं मे गणनायकः ॥ 
सर्वाङ्गो मे सदा पातु कालकालः सदाशिवः । 
एतत्ते कवचं पुण्यं देवतानां च दुलर्भम्‌॥। 
फलश्रृति : मृतसञ्जीवनं . नाम्ना महादेवेन कीतितम्‌ । 
« _सहस्नावतंनं चाऽस्य पुरश्चरणमीरितम्‌॥ 
यः पठेच्छुणुयाद्रित्य भ्रावयेत्‌ सुसमाहितः । 
स कालमृत्यु निर्जित्य सदाऽऽयुष्यं समश्नुते ॥ 
हस्तेनवा सदास्मृष्ट्वा मृतं सञ्जीवयत्यसो । 
आधयो य्याघयस्तस्य न भवन्ति कदाचन ॥ 
62% कालमृत्युमपि प्राप्तमसौ जयति सर्वदा। 
£ १ अणिमादि गुणैश्वयं लभते मानवोत्तम: ॥ 
Fi... युद्धारम्भः 
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शिवोपासना ६१ 


न ब्रह्मादीनि चास्त्रानि क्षयं कुवन्ति तस्य वे। 
(214 विजयं लभते देवयुद्धमध्येशपि सवँदा॥ 
१ प्रातरूत्याय सतंतं यः पठेत्‌ कवचं शुभम्‌ । 
| अक्षय्यं लभते सौख्यमिह लोके परत्न च॥ 
| सवंव्याधि विनिर्मुक्तः सवं रोग विवजितः। ` 
अजरामरणो भूत्वा सदा षोड्षवाधिकः ॥ 
विचरत्यखिलांल्लोकान्‌ प्राप्य भोगांश्च दुर्लभान्‌ 
तस्मादिदं महागोप्यं कवचं समुदाहृतम्‌ । 
मृतसञ्जीवनं नाम्ना दैवतैरपि दुर्लभम्‌ ॥ 


SI 


नबिन 


॥ इति श्री वसिष्ठ प्रणीतं मृतसंजीवनी कवचे ॥ 


डिवाष्ठोत्तर ठातनामार्वाल-_ 


शिवो महेश्वरः शम्भुः पिनाकी शशिशेखर: । 
वामदेवो विरूपाक्षः कपर्दी नील लोहितः .। 
शङ्करः शूसपाणिश्च खट्वाङ्गी विष्णुवल्लभः। 
शिपिविष्टो अभ्बिकानायः श्रीकण्ठो भक्तवत्सलः ॥ 


उग्र: कपाली काग्रारिरन्प्रकासुर सूदन: ॥ 

गञ्जाघरो ललाटाक्ष: काल काल कृपानिधि:। 
“भीमः परशुहस्तश्च मृगपाणिजंटाघर: ॥ 
` \केलाशवासी कवची कठोरस्त्रि पुरान्तकः। 
वृषाद्धी वृष्भारूदी भस्मोद्धूलित विग्रह: ॥ 
' सामप्रिय स्वरमय स्त्यीमूतिरनीश्वरः। 
सर्वज्ञः परमात्मा च सोम सूर्य-ऽरिनि लोचनः ॥ 
हवियंशमय: सोमः पञ्चववत्नः सदाशिवः। 
विश्वेश्वरो वीरभद्रो गणनाथः प्रजापति: ॥ 
हिरण्यरेता दुर्घघों गिरीशो गिरीशो$नच: । 
भुजङ्ग भूषणो भर्गो गिरिधन्वा गिरिप्रियः॥ - 
कृत्तिवासाः पुरारातिर्भगवान्‌ प्रमथाधिप: । 
खुक्मतनुजंगद्देयापी जगद्गुरू: 1 


शिवोपासना व्हे 
जक अष्टमूतिरनेकात्मा ` सात्त्विकः शुद्धविग्रह:।॥ 
शाश्‍वत: खण्ड परशु रजः पाश विमोचन: ॥ 
मृडः पशुपतिदेवो महादेवो$व्ययो हरिः। 
पूषदन्तभिदव्यम्रो दक्षाध्वरहरो हरा वा 
भयनेत्रभिदव्यक्तः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ 
अपवयं प्रदोऽनन्तस्तारकः  परमेश्वरः॥ 


दारिद्रयदहन शिवस्तोत्रम्‌ ` 


विश्वेश्वराय नरकार्णव तारणाय, कर्णामुताय शशिशेखर धारणाय । 
घवलाय जटाधराय दारिद्रय दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
गौरीप्रियाय रजनीश कलाधराय कालान्तकाय भुजगाधिपकंकणाय। 
गङ्गाधराय गजराज विमंदनाय दारिद्रय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
भक्तप्रियाय भवरोग भयापहाय्‌ उग्राय दुर्गंभाव सागर तारणाय। 
ज्योतिर्मयाय गुणनामसुनृत्यकाय दारिद्रय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥। 
चर्माम्बराय शवभस्म ,विलेपनाय, भालेक्षणाय मणिकुण्डलमण्डिताय । 
मंजीर पाद युगलाय जटाधराय, दारिद्रम्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
य फणिराज विभूषणाय, हेमांशुकाय भुवनत्नय मण्डिताय। 
भ बरदाय तमोमयाय, दारदय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
प्रियाय भवसागर तारणाय, कालान्तकाय कमलासन पूजिताय। 
| शुभलक्षणलक्षिताय, दारिद्रय्‌ दु:ख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
रघुनाथ वरप्रदाय, नागप्रियाय नरकार्णवतारनाय। 
'पुण्यभरिताय सुशचिताय दारिद्रय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
वराय फलदाय गणेश्वराय, गीतप्रियाय वृषभेश्वर वाहनाय । 
मातञ्ज चर्मवसनाय महेश्वराय दारिद्रय्‌ दुःखं दहनाय नमः शिवाय ॥ 
स स्तोत्र सर्वरोग निवारणं, 
. सर्वसम्पत्करं शीघ्रं पुत्र पौत्रादि वर्धनम । 
त्तिसंध्यं यः पठेनित्यं सहि स्वर्गं मवाप्नुयात्‌ ॥ 


| इति बी बतिष्ठ विरचितं दारियुदहन स्तोतम्‌ ॥ 
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शिवरक्षास्तोत्रम्‌ 


बिनियोग--अस्य श्री शिवरक्षास्तोत्नमन्त्रस्य याज्ञवल्क्य ऋषिः, 
श्री सदाशिवो देवता, अनुष्टुप्‌ छन्दः श्री सदाशिवप्रीत्ययं शिवरक्षास्तोत्न 
जपे विनियोगः 
` चरितं ` देवदेवरयमहादेवस्य पावनम्‌ । 
अपारं ' परमोदारं चतुवंगस्य साधनम्‌ ॥ 
देवाधिदेव भगवान शंकर का यह चरित्र, परम पवित्न, अपार अत्यन्त 
* उदार एवं चतुवंगं (धर्म-अर्थ, काम-मोक्ष ) को देने वाला हैं। 
गौरी विनायकोतेतं पञ्चवकत्ं नेत्रकम्‌ । 
। "शिवं घ्यात्वादशभजं शिवरक्षां पठेन्तर :॥ 
| पांच मुख वाले, तीन नेत्र वाले, दश भुजाओं वाले शिव का गौरी 
। और विनायक (गणेश) जी सहित ध्यान करके साधक पुरुष को शिवरक्षा 
स्तोत्र का पाठ करना चाहिए । छ 
_ गङ्गघरः शिरः पातु भालमधंन्दु शेखर: । % 
नयने मदनध्वंसी कर्णे सर्पविभूषणः॥। ` | 
| गंगाधर शिव मेरे सिर की, अर्धचन्द्रधारी मेरे कपाल को,' 
। को भस्म करने दाले (मदनध्वंसी) मेरे दोनों 'नेत्रो की तया 
आभूषण धारण करने वाले (सर्पविभूषणः) मेरे दोनों कानों 
करें। अर . RF 


घाणं पातु पुरारातिमुंख पातु जगत्पतिः । 

जिह्वां वागीश्वरः पातु कन्धारां शितिकन्धार:॥ 

' तिपुरासुर का वघ करने वाले (पुराराति) मेरी नाक की, 
_ मेरे मुल की वागीश्वर मेरी जिह्वा की शितिकन्धर मेरी 
० Late Arjan Nath Handoo, Rainawal Digitize 
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दारिद्रयूदहनं शिवस्तोत्रम्‌ 


विश्वेश्वराय नरकार्णव तारणाय, कर्णामुताय ` शशिशेखर धारणाय। 
कर्पूरकन्ति धवलाय जटाधराय दारिद्रम्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
गौरीप्रियाय रजनीश कलाधराय कालान्तकाय भुजगाधिपकंकणाय। 
गङ्गाधराय गजराज विमं दनाथ दारिद्रय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
' भक्तप्रियाय भवरोग भयापहाय्‌ उग्राय दुगंभाव सागर तारणाय। 
` ज्योतिमेयाय गुणनामसुनृत्यकाय दारिद्रम्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
. चर्माम्बराय शवभस्म .विलेपनाय, भालेक्षणाय मणिकुण्डलमण्डिताय । 
'मंजीर पाद युगलाय जटाधराय, दारिद्रय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
वाननाय फणिराज विभूषणाय, हेमांशुकाय भुवनत्रय मण्डिताय। 
पमि वरदाय तमोमयाय, दारय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
` प्रियाय भवसागर तारणाय, कालान्तकाय कमलासन पूजिताय। 

| शुभलक्षणलक्षिताय, दारिद्रय्‌ दुःख दहनाय नमः शिवाय॥ 
रघुनाथ वरश्रदाय, नागप्रियाय नरकार्णवतारनाय । 
पुण्यभरिताय सुशचिताय दारिद्य दुःख दहनाय नमः शिवाय ॥ 
राय फलदाय गणेश्वराय, गीतप्रियाय वृषभेश्वर वाहनाय । 
चर्मवसनाय महेश्वराय दारिद्रय्‌ दुःखं दहनाय नमः शिवाय॥ 


सबंसम्पत्करं शीघं पुत्र पौत्वादि वर्घनम। 


श्री वसिष्ठ विरचितं दारिद्रयूदहत स्तोत्रम्‌ ॥ 


\jan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by 


त्रिसंध्यं यः पठेनित्यं सहि स्वर्ग मवाप्नुयात्‌ ' 
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शिवरक्षास्तोत्रम्‌ 


विनियोग--अस्य श्री शिवरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य याज्ञवल्क्य ऋषिः, 
। श्री सदाशिवो देवता, अनुष्टुप्‌ छन्दः श्री सदाशिवप्रीत्यथं शिवरक्षास्तोत्न 
, जपे विनियोगः-- 
* चरितं. देवदेवरयमहादेवस्य पावनम्‌ । 
अपारं परमोदारं चतुवंगंस्य साघनम्‌ ॥ 
देवाधिदेव भगवान शंकर का यह चरित्र, परम पवित्न, अपार अत्यन्त 
!* उदार एवं चतुर्वर्ग (धर्म-अर्य, काम-मोक्ष) को देने वाला है । 
ह गौरी विनायकोतेतं पञ्चवक्त्रं लिनेत्रकम्‌ । 
शिवं घ्यात्वादशभजं शिवरक्षां पठेन्तर १॥ । 
। पांच मुख वाले, तीन नेत्त वाले, दश भुजाओं वाले शिव का गौरी | 
| और विनायक (गणेश) जी सहित ध्यान करके साधक पुरुष को शिवरक्षा ३ 
| स्तोत्र का पाठ करना चाहिए। 2 > 
| गङ्गघरः शिरः पातु भालमधन्दु शेखर: । 
नयने मदनध्वंसी कर्ण सर्पविभूषण: ॥ न 
f गंगाधर शिव मेरे सिर की, अधंचन्द्रधारी मेरे कपाल की, कामदेव 
' को भस्म करने दाले (मदनध्वंसी) मेरे दोनों 'नेत्रो की तथा सापों के 
: आभूषण धारण करने वाले (सर्पेविभूषणः)' मेरे दोनों कानों 
करें । ‘2 -. 
धाणं पातु पुरारातिरमुख पातु जयत्पतिः। | 
; जिह्वां वागीश्वरः पातु कन्धारां शितिकन्धार:॥ ८ 
___ तिपुरासुर का वध करने वाले (पुराराति) भेरी नोक की, जर परि 
_ मेरे मुख की वागीश्वर मेरी जिह्वा की शितिकन्धर मेरी ग्रीवा को 
` क्रें झे शू नई सा 
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शिवोपासना , 


श्रीकण्ठः पातु मे कण्ठ स्कन्धौ विश्वधुरन्धरः । 
भुजो भूभारसंहर्ता करी पातु पिनाकधृक्‌ ॥ 
मेरे कण्ठ की श्रीकण्ठ, मेरे दोनों कन्धो, शूभार संहर्ता मेरी दोनों 
भुजाओं की तथा पिनाकघृक्‌ मेरे दोनों हाथों को रक्षा कर । 
हृदयं शङ्रः पातु जठरं गिरिजापतिः। 
नाभि मृत्युञ्जयः पातु कटिव्याध्राजिनाम्बरः॥ >.। 
शंकर मेरे हृदय की, पेट की गिरिजापति, नाभि की मृत्युञ्जय तथा 
कटि की व्याघ्राजिनाम्बर रक्षा करें। 
सक्थिनी पातु दोर्नात-शरणागतवत्सलः। 
ऊरू: महेश्वरः पातु जानुनी जगदीश्वरः ॥ १ 
. टदीनार्त-शरणागतवत्सतर मेरी समस्त हड्डियों की महेश्वर मेरे ऊरू 
की तथा मेरे जानु की जगदीश्वर रक्षा करें। j 
_ ` जये पातु जगत्कर्ता गुल्फौ पातु गणाधिपः ॥ हां 


i: कट. परमो ररा सदाशित्रः॥ Se 
मेरे दोनों जाषों की दोनों घुटनों दी गणाधिप, मेरे दोनों । 
पैरों को करूणा सिन्धु तया सदाशिव मेरे सारे ज्यो की रक्षा करें। | 
| 
एतां शिववलोपेक् रक्षा यः सुकृति. पढेत्‌। |. 
स भुक्त्वा सकलान्‌ कामान्‌ शिवसायुज्यमाप्नुयात्‌ ॥ 380 3 
जो साधक शिव बल से युक्त होकर इस शिवरक्षा स्तोत्र का पाठ 
करते हैं वे अन्त में शिवसायुज्य (मोक्ष) को प्राप्त होते हैं। 
ग्रह-भूत-पिशाचाचारस्तैलोक्ये विचरन्ति ये। 
> हुरादाश्‌ पलायन्ते शिवनामाभिरक्षणात ॥ 
द इस लिलोकी में जितने भो ग्रह-भूत-पिशाच आदि विचरण करते हैं 
मान्न इस शिवरका स्तोत्र के पाठ से तत्काल दूर भाग जाते हैं। 


1 


` को अपने कष्ठ में धारण करते हैं उनके तीनों लोक जाते हैं; | 
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| १ शिवोपासना द्छ 
। इमां नारायणः स्वप्ने शिवरक्षां यथाऽऽदिशत्‌ । 
| प्रातल्थाय योगीन्द्रो याज्ञवल्क्यस्तयाऽसिख्त्‌ ॥ 
i जिस प्रकार भगवान नारायण ने स्वप्न में याज्ञवल्क्य श्रवि को इस 


* उठकर लिख लिया था। 


| | ` कवच का उपदेश किया था, उसी प्रकार मुनि श्रेष्ठ ने उसे प्रातःकाल 
॥ इति श्री यान्ञवल्क्यकृतं शिवरकास्तोत्रम्‌ सम्पूणंम्‌ ॥ 


7 SCS si Mk ९ ट 1२३ 
0 ion of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized b 


र 
+ 
१: 
|] 


तण्डिकुत डिर्वसहस्रनामस्तोत्र 


“वासुदेव उवाच 
ततः स प्रयतो भूत्वा मम तात युधिष्ठिर ! । 
प्राञ्जलिः प्राह विप्रधिर्नामसंग्रहमादितः॥ 


उपसन्युरूवाच 
ब्रह्मप्रोक्तऋषिप्रोक्‍्तैवेंद-वेदाज़ सम्भव: । 
सर्वेलोकेषु विख्यात स्तुत्यं स्तोष्यामि नामभिः ॥ 
महद्धरिविहितैः सत्यैः सिद्धैः सर्वार्यंसाधकी:। 
ऋषिणा तण्डिना भक्त्या कृतेवैदकृतात्मना ॥ 
यथोक्तः ` साधुभिः स्याते्मुनिभिस्तत्त्वदशिभिः। 
अवर प्रथम स्वग्यं सर्वभूत हितम्‌ शुभम्‌॥ 
भुतः सवत्र जगति ब्रह्मलोकावतारितैः। 
सत्यैस्तत्‌ परमं ब्रह्म ब्रह्मप्रोक्तं सनातनम्‌ ॥ 
'वक्ष्ये यदुकुल श्रेष्ठ ऽृणुष्वावहितो मम। 
बरयेने भवं देवं भक्तस्त्वं परमेश्वरम्‌ ॥ 
तेन ते आवयिष्याभि यत्‌ तद्‌ ब्रह्मसनातनम्‌ । 
न शक्यं विस्तरात्‌ कृत्स्नं बबतूं स्वस्य केनचित्‌ ॥ 
युक्तेनापि विभूतीनामपि वर्षशतैरपि। 
यस्यादिमंब्यमन्तं च सुरैरपि न गम्यते॥ 


त्र 


; ^ विस ननुच वकतुशुभा त्‌ स्या यम eGangot 
कितु देवस्य महत: संक्षिप्तारथपदाक्षरम॥ | 


शक्तितश्चरितं वक्ष्ये प्रसादात तस्य धीमतः। 
अप्राप्य तु ततोऽनुज्ञां न शक्यः स्तोतुमीश्वरः ॥ 
यदा तेनाभ्यनुज्ञाताः स्तुतो वै स सदा मया। 
अनांदि-विधनस्याऽहं जगद्योनेमंहात्मन: ॥ 
नाम्‌ नाम्‌ कंचित समुद्देश वक्ष्याभ्यव्यक्त योनिनः 
वरदस्य वरेण्यस्य विश्वरूपस्य धीमतः॥ 
3डृणु नाम्नां चयं कृष्ण यदुक्तं पद्मयोनिना 
दशनामसहस्ताणि ` यान्याह प्रपितामहः 
तानिनिमंथ्य मनसा दहनो घृतमिवोद्घुतम्‌-। 
गिरेः. सारं यया हेम पुब्पसारं यथा मधु ॥ 
घृतात सारं यथा मण्डस्तथैतत्‌ सारमुद्घृतम्‌। 
सवंपापापहमिदं 'चतुर्वेदसमन्वितम्‌ ॥ 
प्रयत्नेनाधिगन्तब्यं' ` धायं ` च प्रयतात्मना। 
माङ्जल्यं पौष्टिकं चैव रक्षाध्नं पावनं महत्‌ ॥ 
इदं ` भक्तायदातव्यं अहृधानास्तिकाय च। 
नाअह घानरूपायं नास्तिकायाऽजितात्मने ॥ 
यश्चाभ्यसूयते ` देवं कारणात्मानमीश्चरम्‌। 
स कृष्ण नरकं याति सहपूर्वेः ` सहात्मजैः॥ र 
इदं ध्यानमिर्दै योगमिदं घ्येयमनुत्तमम्‌ । 
इदं जप्यमिद॑ ज्ञाने रहस्यमिदमुत्तमम्‌ ॥ 
॥ यं 'ज्ञात्वा अन्तकालेऽपि गक्छेत परमां गतिम्‌ । 
हं | पवित्रं मङ्गल मेघ्यं कल्याणमिदमुत्तमम्‌ ॥ 
ग इदं ब्रह्मापुरा कृत्वा सबलोक पितामह: 1. 
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॥ 
। शिवोपासना ध 
|| 


न 


श्र शिवोपासनाः 


तदा प्रभूति चैवायमीश्वरस्य महात्मन: ! 
'स्तवराज - इति ख्यातो जगत्यमरपूजित: ॥ 
ब्रह्मलोकादयं स्वर्गे स्तवराजोऽवतारितः। 
यतस्तण्डिः पुरा प्राप तेन तण्डिकृतोऽभवत्‌ ॥। 
स्वर्गाच्चैवाऽत्र भूर्लोकं . तण्डिना-ह्यवतारितः। 
सवंमङ्गलमाङ्गल्यं . सर्व पाप-प्रणाशनम्‌ ॥ 
निगदिष्ये महावाहो ! स्तवानामृत्तमं स्तवं। 
ब्रह्मणामपि यद्‌ ब्रह्म पराणामपि यत्‌ परम्‌ ॥ 
तेजसामपि यत्‌ तेजस्तपसामपि यत्‌ तपः। 
शान्तानामापि यः शान्तो द्यतीनामपि या द्युतिः॥॥ 
दान्तानामपि यो दान्तो धीमतामपि या च धो: ! 
. देवानामपि यो. देव ऋषिणामपि यस्त्वपिः ॥ 
` गरज्ञानामपि यो यज्ञः शिवानामपि यः शिवः। 
स्ट्राणामपि यो रुद्र: प्रभा ` प्रभषतामपि ॥ 
योगिनामपि यो योगी कारणानां च कारणम्‌ । 
` यतिलोकः सम्भवन्ति न भवन्ति यतः पुनः ॥ 
सब्भूतात्मभूतस्य हरस्यामित तेजस: ॥ 
अष्टोत्तरसहत्तं तु नाम्नां शंस्य मे श्यूणु ॥ 
अन्छु,त्वा मनुज व्याघ्र सर्वान्‌ कामानवाप्स्यसि । 
स्थिरः स्थाणुः प्रभुर्भीमः प्रवरो वर दो वर: ॥ 0 
सर्वात्मा सर्वविस्यात: सर्वः सर्वकरो भव: ) 
जटी “चर्मी शिखण्डी च सर्वाङ्गः सर्वभावनः ॥ 
हस्श्च हरिणाक्षश्च सर्वभूतहरः प्रभ: 1 
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शिवोपासना ९१ 


इमशानवासी भगवान्‌ खचरो ` गोचरोऽदनः। 
अभिवाद्योमहाकर्मा तपस्वी ` ` भूतभावनः ॥ 
उन्मत्तवेषप्रच्छन्नः सर्वलोक प्रजापतिः। 
| महारूपो महाकायो .वृषरूपो महायशाः॥ 
| महात्मा सर्वभूतात्मा विश्वरूपो महाहनुः। 
। लोकपालोऽन्तहितातमा प्रसादोहयगर्देभि: ॥ 
पवित्रं च महाँश्चैव नियमो नियमाखितः। 
| सर्व कर्मा स्वयम्भूत आदिरादि करो निधि: ॥ 
सहस्नाक्षो विशालाक्षः सोमो नक्षत्र साधक: + 
चन्द्रः सूर्य शनिः केतुग्रंहो ग्रहपतिवरः 1 
अन्लिरत््या नमस्कर्ता मुगबाणार्पणोऽनधः ४ 
महातपा घोरतपा अदीनो दीन साधक: ॥ 
| संवत्सरोकरो मन्त्रः प्रमाणं परमं तप: ॥ 
| योगी योज्यो मद्दावीजो महारेता महावलः ।। 
। - सुबर्णरेता सवर्शः सुबीजो बीजवाहनः ४ 
| 
| 
} 


| 
| 
| 


दशवाहुस्त्वनिमियो ` नोलकष्ठ उमापतिः।॥ 
विश्वरूपः स्वयंधेष्ठो बलवीरोऽबलोगणः ४ 
गणकर्ता गणपतिदिग्वासा: काम एव च॥। 
मन्त्रवित परमो मन्त्रः सवंभाव करो हर: 
कमण्डलुधरो घन्वी वाणहस्तः कपालवान्‌ ॥ 
अशनीशतघ्नी खङ्गी पट्टिशो चागुधीमहान्‌ 1 
|: सुवहस्तः सुरूपश्च तेजस्तेजस्करो निधिः ॥ 
१ उष्णीषी च सुवक्त्रश्च उदग्रो विनतस्तथा।' 


दीर्घश्च हरिकेशश्च सूतीर्थ: कृष्ण एव च 
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९२ शिवोपासना 


अपृगालख्पः तिद्धार्थो मुण्डः सवंशुभं ` करः। 
अजश्च ` बहुरूपश्च गन्धधारी कपद्य॑पि॥ 
ऊध्वरेता ` ऊध्वं लिङ्ग ऊध्वंशायीनभः स्थल: । 
त्रिजटी  चीरवासाश्च रुद्रः सेनापतिविभुः॥ 
अहश्चरो नकतर्चारिस्तग्ममन्युः ` सुवर्चसः। 
गजहा दत्याहा कालोलोकधाता गुणाकरः ॥ 
'सिहशार्दूलरूपश्च आद्र चर्माम्वरावृतः। 
कालयोगी ` महानादः सवंकामश्चतुष्पथः॥। 
निशाचरः प्रेतचारी भूतचारी महेश्वर: । 
-बहुभूतो ` बहुधरः स्वर्भानुरमितो गति: ॥ 
नृत्य प्रियो नित्यनर्तो नतंकः सवंलालसः। 
-घोरो महातपाः पाशो नित्यो गिरिरूहो नमः ॥ 
सहन्नहस्तो विजयो व्यवसायोह्यतन्द्रितः । 
अधघयंणो धर्षणात्मा यज्ञहा कामनाशकः ॥ 
-दक्षयागापहारी च सुसहोमध्यमस्तथा। 
तेजोऽपहारी बलहा मुदितोऽर्थोऽजितोऽवरः॥। 
गम्भीर घोषो गम्भीरो गम्भीरवल वाहन: । 
न्यग्रोधरूपो न्यग्नोधे ` वृक्षकर्णंस्थितिविभुः॥। 
* सुतीक्ष्ण दशनश्चैव महाकायो महाननः 
-विष्वब्सेनो  हरियज्ञः संयुगापीडवाहनः 
तीक्ष्णतापश्च हयेश्व: सहायः कर्मकालवित्‌। 
विष्णुप्रसादितो यज्ञ: समुद्रो ` ` वडवामुखः 
हुताशन-सहायश्च प्रशान्तात्मा ' हुताशनः । 
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ज्योतिषामयनं सिद्धि: सवंविग्रह एव च। 
'शिखी मुण्डी जटी जवाली मूतिजो मूद्धंगोबली ॥ 
वेणवी पणवी ताली खाली ` कालकटकटः । 
नक्षत्र विग्रहमतिर्गृण-बुद्धिलँयोऽगमः | 
प्रजापतिविश्ववाहुविभाग: सवं गोऽमुखः 1 
विमोचनः सुसरणो हिरण्यकवचोद्भवः ॥ 
मेढजो बलचारी च महीचारी 'स्रुतस्तया। 
सर्वतूर्यनिमादी च सर्वातोद्यपरिग्रहः ।) 
०व्यालरूपो गुहावासी गुहो माली तरङ्गवित्‌ । 
तिदंशस्त्रिकालघृक्‌ कर्म-सर्ववन्ध विमोचनः। 
बन्घनस्त्वसुरेन्द्राणां युधिशत्रु विनाशनः! 
साङ ख्यप्रसादो दुर्वासाः सर्वसाधुनिषेवितः ॥ 
प्रस्कन्दनो विभागज्ञोऽतुल्यो यज्ञविभागवित्‌। 
सर्ववासः सर्वचारी दुर्वासा वासवोऽमरः॥ 
हेमो हेमकरोऽयज्ञः सर्वंधारी घरोत्तमः। 
लोहिताक्षो महाक्षश्चविजयाक्षो विशारदः ॥ 
संग्रहो निग्राह:कर्ता सर्पंचीर निवासनः । 
मुख्योऽमुख्यश्चं देहश्च काहलिः सर्वकामदः ॥ 
स्वकाल प्रसादश्च सुबलो वलरूपघुक्‌ $ 
सर्वकामवरश्चैव सर्वदः सर्वतोमुखः! 
' जाकाश-निविरूपाशच निपातीहावशः खय: 
रोद्ररूपोंऽशूरादित्यो बहुरश्मिः सुवचंसी | 
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मुतिरात्म-निरालोकः सम्भग्नश्च ` सहस्तदः। 
पक्षी च पक्षरूपश्च अतिदीप्तो विशाम्पतिः ॥ 
उन्मादोमदनः कामो ह्यश्वत्योऽर्थकरो यशः। 
वामदेवश्च वामश्च प्रागूदक्षिणश्च वामन: ॥ 
सिद्धयोगी महर्षिश्च सिद्धार्थ:  सिद्धसाधकः। 
'भिसुश्च ` भिक्षुरूपश्च विपणो मुदुरब्प्रयः ॥ 
महासेनो विशाखश्च पष्टिभागो गवां पतिः। 
यञ्हस्तशच विष्कम्भी चमूस्तम्भन एव च॥ 
चुनाऽवृत्तकरस्तालो मधुर्मंघुकक . लोचनः। 
वाचस्पत्यौ . वाजसनो . नित्यामाश्र मपूजितः ॥ 
ब्रह्मचारी लोकचारी सर्वचारी विचारवित्‌। 
ईशान: ईशवरोकालो निशाचरी पिनाकवान्‌ ॥ 
निमित्तस्थो निमित्तं च नन्दिनेन्दि करो हरि: । 
नन्दीश्वरश्च नन्दी च नन्दनो नन्दवर्ध नः॥ > 
भगहारी निहन्ता च कालोब्रह्मा पितामह: 1 
चतुर्मुखो महालिङ्गशचारूलिङ्गस्तथैव चु 
` लिज्भाष्यक्ष: सुराध्यक्षो योगाध्यक्षो युगावहः 1 
बीजाध्यक्षो बीजकर्ता अध्यात्मानुगतो बल: ॥ 
इतिहासः सकल्पश्च गौतमो$थ निशाकर:1 
“दम्भो . ह्यदम्भो बदम्भो वश्यो वशकरः कलि: ॥. 
म्लोककर्ता पशुपतिमहाकर्ता ह्यनौषधः) 
अक्षर परम ब्रह्म बलवच्छक्र -एव च॥ 
नीतिह्य नीतिः शुद्धात्मा शुद्धो मान्योगता गत: । 
collection of । 1७ “बहुअसाद/।) सुत्वप्ची' दर्पगोष्य'/ट्त्वेभिवाजिंतूर ® by eGangotr 


शिवोपासना 


वेदकारो मन्त्र कारो विद्वान्‌. समरमर्देनः। 


ˆ महामेघ निवासी च महाघोरो वशीकरः॥ 


अग्निज्वालो महाज्वालो अतिधूञ्रोहुतो हवि: । 
वृषणः शङ्करो नित्यं वचंस्वी . धूमकेतनः ॥ 
नीलस्तयाङ्गलुब्धश्च शोभनो  निरवग्रहः 1 
स्वस्तिदः स्वस्तिभावश्च भागी भागकरो लघुः ॥ 
उत्सश्चङ्ग महाङ्गश्च महागभं परायण: । 
कृष्ण वर्ण: सुवर्णश्च इन्द्रियं सर्वदेहिनाम्‌ n 
महापादो महाहस्तो मंहाकायो महायश्ञाः.1 
महामूर्धा . महामात्रो महानेत्रो निशालयः॥ 
महान्तको महाकणों महोष्ठश्च महाहनुः । 
महानाशो  महाकम्नुमंहाग्रीवः श्मशानभाक्‌ ॥ 
महावक्षा . महोरस्को ह्यन्तरात्मा मृगालयः। 
सम्बनो सम्बतोष्ठश्च' महामायः पयोनिधिः ॥ 
महादन्तो महादंष्ट्रो महाजिह्वो महामुखः। 
महानखो महारोमा महाकोशो महाजटः n 
असन्नश्च प्रसादश्च प्रत्ययो गिरिसाधनः । 


स्नेहनोऽस्नेहनश्चैव अजितश्च महामुनि:॥_ 
. युक्षाकारो वृक्षकेतुरनलो वागूवाहनः। 


गण्डली मेरूघामा च देवाधिपतिरेव च॥ 
अयर्वशीषंः सामास्य ऋक्सह्रामिते्षणः। 
यजुः पादभुजो गुह्यः प्रकाशो जमञ्जस्तया॥ 


१५ 
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६६ शिवोपासना 


नाभिरनेन्दिकरोभावः ` पुष्करस्यपतिः स्थिरः। 
दवादशरत्रासनश्चाद्यो यज्ञो यज्ञसमाहितः॥ 
नवतं कलिश्च कालाश्च मकरः फालपूजितः। 
सगणो गणकारश्च भूतवाहन सारथिः॥ 
भस्मणयो भस्मगोप्ता भस्मभूतस्तरूगंणः। 
लोकपालस्तथाऽलोको महात्मा सर्वपूजितः 
शुक्लस्त्िशुबलः सम्पन्नः शुचिर्भूत निषेवितः। 
आशश्‍चमस्थः ` क्रियावस्थो विश्वकर्म मतिर्व रः ॥ 
विशालशाखस्ता ञ्रोष्ठो ` ह्यबुजालः सुनिश्चलः । 
* कपिल: कपिशः शुक्ल आयुश्चैव परोऽपंरः॥ 
गन्धर्वो .ह्यदितिस्ताक्यंः सुविज्ञेय सुशारदः। 
परश्चधायुधो देवो अनुकारी सुबान्धव: ॥ 
तुम्बवीणो महाक्रोध ऊध्वंरेता जलेशयः । 
'उग्रो वंशकरो ` वंशो : वंशनादो ह्यनिन्दितः॥ 
सर्वाङ्गरूपो मायावी सुहृदो ह्मनिलोऽनलः। 
बन्धनो बन्धकर्ता च सुबन्धन-विमोचनः॥ 
सयज्ञारिः सकामारिमंहाद्ट्रो महायुघः। 
बहुधा निम्दितः शर्वः शंकरः शंकरोऽधनः ॥ 
अमरेशो महादेवो विश्वदेवः सुरारिहा i 
अहिबुंध्न्योईनिलाभश्‍च चेकितानो हविस्तथा ॥ 
अजैकपाच्च कापालौ ल्रिशकुरजितः शिवः। 
घन्वन्तरिर्भूमकेतुः स्कन्दो _ व॑अवणस्तथा॥ 


घाता शक्रश्‍च विष्णुश्च मित्रस्त्वष्टा घरः। 
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घिवोपासना ९७ 


उषज्ध सच विधाता च मान्धाता भूतभावन: 1 
विमुर्वणंविभावी 'च सर्वकाम गुणावह: ॥ 
पद्मनाभो महागभ श्चन्द्र वनत्रोऽनिलोऽनलः 1 
बलवांश्चोपशान्तशच पुराणः पुण्यचञ्चुरी ॥ 
कुरुकर्ता कुरुवासी कुरुभूतो गुणोषधः। 
सर्वाशयो दर्भचारी सर्वेपां प्राणिनां पतिः॥ 
देवदेवः सुखासक्तः सदसत्सवंरत्नवित्‌। 
कैलाश गिरिवासी च हिमवद्गिरि संधयः॥ 
कूलहारी कूलकर्ता बहुविद्यो बहुप्रदः। 
वणिजो वर्धकी वृक्षो बकुलश्चन्दनश्छदः॥' 
सारग्रीवो महाजन्नुरलोलश्च मंहौषघः। 
सिद्धाथंकारी सिद्धर्थश्छन्दो व्याकरणोत्तरः ॥ 
सिंहनादः सिंहदंष्ट्रः सिंहगः सिंहवाहनः। 
प्रभावात्मा जगत्कालस्थालो लोकहिंतस्तरूः ॥ 
सारङ्गो नवचक्राङ्गः केतुमाली सभावनः। 
भूतालयो भूतपतिरहो रात्रमनिन्दितः ॥ 
वाहिता सर्वभूतानां निलयश्च विभुर्भवः। 
अमोघः संयतो ह्यश्वो भोजनः प्राणघारणः॥ . 
घृतिमान्‌ मतिमान्‌ दक्षः सत्कृश्च युगाधिपः। 
गोपालिर्गोपतिग्रामो गोचरम वसनो हृरिः॥ 
हिरण्य बाहुश्च तथा गुहापालः प्रवेशिनाम्‌ । 
अकृष्टारिमंहाहर्षो जितकामो जितेन्द्रियः॥ 
गान्धारश्च सुवासश्च तपः सक्तो रतिनरः। 
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। 


॥1 


"श्र शिवोपासना 


महाकेतु-मंहाधातु-नेंकसानु चरश्चलः 1 
आवेदनीय: आदेशः सर्वगन्ध सुखावहः ॥ 
तोरणस्तारणो वातः परिधीपतिसेचरः। 


संयोगो वर्धनो वृद्धो अतिवृद्धो गुणाधिकः॥ 
नित्य आत्म सहायश्च देवासुर पतिः पतिः। 
युक्तश्चयुक्तवाहुश्च . देवो दिविसुपवंण: ॥ 
आषाढश्च सुपाढृएच घ्रुबोऽयहरिणो हर: । 
वपुरावत्तंमानेभ्यो  वसुश्रेष्ठो महापथः॥ 
शिरोहारी विमर्शश्च सर्वेलक्षणलक्षितः । 
अक्षएच रथयागी च सर्वयोगी महावलः॥ 
समाम्नायोऽसमाम्नायस्तीथं देवो महारथः। 
निर्जीवो जीवनो मन्त्रः शुभाक्षो बहुककंश: ॥ 
रतप्रभतो रत्नाङ्गो महाणंवनिपानवित्‌। 
मूलं विशालो ह्यमृतो व्यक्ताऽव्यम्तस्तपोनिधिः॥ 
आरोहणोऽधिरोहश्च शीलघारी महायशाः। 
सेनाकल्पो महाकल्पो योगो युगकरो हरिः॥ 
युगरूपो महारूपो महानागहनोऽवधः। 
न्यायनिर्वपणः पादः  पण्डितोह्यचलोपम: 1 
बहुमालो महामालः शशी हरसुलोचनः। 
विस्तारो लवण: कूपस्त्रियुगः सफलोदयः॥ 
त्रिलोचनो विपण्णाङ्गो मणिविद्धो जटाधरः। 
बिन्दुविसर्गः सुमुखः शरः सर्वायुधः सहः॥ 
निवेदनः सुखाजातः सुगन्धारो महाधनुः 


i गन्धपाली च, भगवानुत्थानः ः सर्वकमंणाम ॥ 
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। शिवोपासना ९६ 


| 
मन्थानो बहुलो वायुः सकलः सर्वलोचन:। 
ततस्तालः करस्थाली उध्वंसंहननो महात्‌ ॥ 
छत्रं सुछ्रो विज्यातो लोकः सर्वाश्रयः क्रमः । 
मुण्डो विरूपो विकृतो दण्डी कुण्डी विकुर्वणः ॥ 
| हर्यक्षः ऋदुभोवज्ञी शतजिल्णः सहलपातू। 
सहस्रमूर्धा देवेन्द्रः सर्वदेवमयो गुदः॥ 
| सहस्रबाहुः सर्वाङ्गः शरण्यः सर्वेलोकळुत्‌ । 
पवित्र त्रिककुनमन्द्रः कनिष्ठः क्ृष्णपिङ्गलः॥ 
ब्रहादण्ड-बिनिर्माता  शतध्नी-पापशवितमान्‌ । 
वद्मग्भा. महागर्भो ब्रह्मगर्भो जलोद्धू व: ॥ 
गभस्तिक्रंहाऊद्‌ ब्रह्मी प्रह्मविद्‌ ब्राह्मणों गतिः। 
अनन्तरूपो नैकात्मा तिग्मतेजाः स्वयम्भुवः॥ 
। ऊध्वंगात्मा पशुपतिर्वातरंहा मनोजवः। 
| चन्दनी . पश्मननालाग्रः सुरभ्युत्तरणो नरः॥ 
| कणिकार महाल्रग्वी नोलमौलिः पिनाकधृत्‌ । 
उमापतिरुमाकान्तो जाह्नवीधृदुमाघव: ॥ ... 
| वरो वराहो वरदो वरेण्यः सुमहास्वनः। 
| महाप्रसादो दमनः तुहा स्वेतपिङ्गलः॥ 
| पीतात्मा परमात्मा च प्रयतात्मा प्रधानधृत्‌ । 
| सर्वंपारवंमुखञ्क्षो धर्मसाधारणो वरः 
| चराचरात्मा सूक्ष्मात्मा अमृतो गोवृपेश्वर: 1 
साध्यधिवंसुरादित्यो विवस्वान्‌ सवितामुतः॥ 
| ब्यास; सर्गः सुसंक्षेपो विस्तरः पर्ययोनर: । 
| ऋतुः सवंतसरो मासाः पक्षः संख्या समापनः ॥ 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
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१०० शिवोपासना 


कला: काष्ठा लवामात्रा मुहूर्ताहः क्षपाः क्षणा: । 
विश्वक्षेत्रं प्रजा बीजं लिङ्गमाद्यस्तु निर्गम: ॥ 
सदसद्‌ व्यवतं व्यवतं पितामाता पितामह: । 
स्वर्गद्वारं भ्रजाद्वारं मोक्षद्वारं त्रिविष्टपम्‌ ॥ 
निवाणं ह्लादनश्चैव ब्रह्मलोकः परागतिः। 
देवासुर विनिर्माता देवासुर परायणः॥ 
देवासुगुरुदेवो देवासुर नमस्कृतः । 
देवासुर महामात्रो देवासुर गणाश्रयः॥ 
देवासुर गणाध्यक्षो देवासुर गणाग्रणीः। 
देवातिदेवो देव्षिदैवासुरवरध्रदः॥ 
देवासुरेश्वरो विश्वो देवासुरमहेश्वरः।. 
सबंदेवमयोऽचिन्त्यो देवतात्माऽऽत्मसम्भवः॥। 
उद्धित त्रिविक्रमो वैद्यो विरजो नीरजोऽमरः। 
इडयो हस्तीश्वरो व्याघ्रो देवसिंहो नरषंभ: ॥ 
विबुघोऽग्रवरः सूक्ष्मः सवंदेवस्तपोमयः। 
सुयुक्तः शोभनो वज्धो प्रासानां प्रभवोऽव्ययः॥ 
गुहः कान्तो निजः सर्ग: पवित्र सवंपावनः। 
अङ्गी शृङ्ग प्रियो बन्नु राजराजो निरामयः॥ 
अभिरामः सुरगणो विरामः सवं साधनः। 
ललाटाक्षो विश्वदेवो हरिणो ब्रह्मवचंसः॥ 
स्थावराणां पतिश्च॑व नियमेन्द्रिय वर्धनः। 
सिद्धार्थ: सिद्धभूतार्थोर्भचन्त्यः सत्यवृतः शुचि: ॥। 
ब्रताधिपः परब्रह्म भक्तानां परमागतिः। 


१ ४ विमुक्तो मुक्त तेजाश्च श्रीमान्ध्रीवर्घनो तगत 50 
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शिवोपासना १०१ 


यथा प्रधानं भगवानिति भक्त्या स्ततो मया। 
यन्न ब्रह्मादयो देवा विदुस्तत्त्वेन नपंयः॥ 
स्तोतव्यमच्च वन्घं च कः स्तोष्यति जगत्पतिम्‌ । 
भक्त्या त्वेवं पुरस्कृत्यमया यज्ञपति विभु॥ 
ततोऽभ्यनुज्ञां सम्प्राप्य स्तुतो मतिमतां वरः। 
शिवमेभिः स्तुवन्‌ देवं नामभिः पुष्टिवर्घनै: ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| फसशुति--नित्ययुक्ता श्चिभेक्त: प्राप्वोत्यात्मान मात्मना । 
एतद्धि परमं ब्रह्म परं ब्रह्माधिगच्छति। 
| ऋषयश्चैव देवाश्च स्तुवन्त्येतेन तत्परम्‌ ॥ 
| स्तूयमानो महादेवस्तुप्यते नियतात्मभिः. 
। भक्तानुकम्पी. भगवानात्मसंस्थाकरो विभुः॥ 
| तथैव च मनुष्येषु ये मगुष्या: प्रधानतः। 
| आस्तिका भ्रद्धावानश्च बहुभिर्जन्मभिः स्तवे: ॥: 
भक्त्या ह्यनन्यमीशानं परं देवं सनातनम्‌। 
| कर्मणा मनसा वाचा भावना मित तेजसः॥ 
| शयाना जाग्रमाणाएच ब्रजन्नुपचिशंस्तथा।. 
| उन्मिषन्‌ निमियश्चैव चिन्तयन्तः पुनः पुनः ॥. 
| श्ृण्वन्त: श्रावयन्तश्च कथयन्तश्च ते भवम्‌ 1. 
स्तुवन्तः स्तूयमानश्चः तुष्यन्ति च रमन्ति चा. 
। जन्म कोटि सहस्नेषु नानासंसार योनिषु। 
| जन्तोविगतपापस्य अवे ` भक्ति प्रजायते॥. 
| उत्पन्ना च भवे भक्तिरनन्या सवे भावत: ० 
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१०२ शिवोपासना 


तस्यैव च प्रसादेन भावतरूत्पश्चते नुणाम्‌। 
येन यान्ति परां सिद्धि तद्भावगत चेतसः ॥ 
ये ` सर्वभानुगताः प्रपद्यन्ते महेश्वरम्‌ । 
प्रपन्नवत्सलो देवः संसारात्‌ तान्‌ समुद्वरेत्‌॥ 
एवमन्ये विकुर्वन्ति देवाः संसारमोचनम्‌ । 
मनुष्याणामृत्ते देवं नाम्या . शक्तिस्तोबलम्‌ ॥ 
इति तेनेन्द्रकल्पेन भगवान्‌ सद्‌ सत्पत्तिः। 
कृत्तिः वासाः स्तुतः कृप्णनण्डिना शुभवुद्धिना ॥ 
स्तवमेतं भगवतो ब्रह्मा स्वयमधारयत्‌ । 
गीयते च स बुद्धयेत ब्रह्मा शंकर सन्निधी ॥ 
इदे पुण्यं पवित्रं च सबंदा पापनाशनम्‌। 
योगदं मोक्षदं चैव स्वर्गदं तोपदं तथा॥ 
एवमेतत्‌ पठन्तेय एक भवत्या तु शङ्करम्‌। 
या गति सांख्य योगानां व्रजन्त्येतां गति तदा॥ 
स्तवमेतं प्रयरनेन सदा रुद्रस्य सन्निधौ। 
अवद्मेकं चरेद्‌ भवतः प्राप्नुयादीप्सितं फलम्‌ ।। 
एतद्‌ रहस्य परमं ब्रह्मणो हृदि संस्थितम्‌। 
ब्रह्मा प्रोवाच शक्राय शक्रः प्रोवाच मृत्यवे ॥ 
मृत्युः प्रोवाच रुद्रेभ्यो रुद्रेभ्यस्तण्डिमागमत्‌। 
महत्ता तपसा प्राप्तस्तण्डिना ब्रह्मसद्मनि॥ 
तण्डिः प्रोवाच शुक्राय गोतमाय च भार्मवः। 
चेवस्वताय मनवे गौतमः प्राह॑ माधवः॥ 


llection of Late Arjan NA णा Hse | टाय कोम eGangotr 
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शिवोपासना १०३ 


नाचिकेताय भगवानाह वैवस्वतो यमः। 
मार्कण्डेयाय वारप्णेय नाचिक्रेतोज्स्यभावत्‌ ॥ 
मार्कण्डेयान्मया ध्राप्तो नियमेन जनादन ! । 
तवाप्यहामित्रध्व स्तवं दद्यां दविश्रुतम्‌॥ 
स्व्यं मारोग्यमायुप्यं धन्यं वेदेन सम्मितम्‌ । 
नास्य विध्नं विकुर्वन्ति दानवा यक्ष राक्षत्ता:। 
पिजशाचा यातुधाना वा गुह्य का भुजगाअपि ॥ 
यः पठेत शुक्तिः पार्थ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः। 
अभग्नयोगो वर्ष तु सोअश्वमेघ फलम्‌ लभेत्‌ ॥ 


॥ इति श्री महाभारते अनुशासनपर्वणि तण्डिकृत शिवसहन्न नाम 
स्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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४ 


विष्णुकुत शिवसहस्रनाम 


शरूयतां भो ऋषि श्रेष्ठां येन तुष्टो महेश्वर। 
तदह कथयाम्यद्यशिव नाम सहस्रकम्‌ ॥ 
शिवोहरो मृडो रुद्रः पुष्प सोचनः। 
आथिगम्य: सदाचारः शर्व: शम्भुमहेशवरः॥ 


. _ चन्द्रापीडश्च चन्द्रमौलिविश्वं विशवम्भरेश्वरः | 
“वेदान्त सारस दोह कपाली नील लोहितः ॥ 


घ्यानाघरोऽपिरिच्छेद्यो गौरीभर्ता गणेश्वरः। 
अष्ट सूति विश्वमूति स्वर्गः स्वर्ग साधनः॥ 
ज्ञान जम्यो दृढ्प्रशौ देव देव त्रिलोचनः। 
वाम देवो महा देवो पटुः परिदृढ़ोदृ ढू: ॥ 
विश्वरूपो विरूपाक्षो वागीशशुचिसत्तमः। 
सर्वे प्रमाण संवादी वृषङ्गो वृषवाहनः॥ 
ईश पिनाकी खटवांगी चित्रवेषिश्चिरन्तनः । 
तमोहरो महायोगी गोप्ता ब्रह्मण धुर्जटि॥ 
काल कालः कृत्तिवासा सुभगः प्रणवात्मकः । 
उन्नध पुरुषीजुष्योदुर्वाहः पुरशासनः॥। 
दिव्यायुधः स्कन्द गुरुः परमेष्ठो परात्परः। 
अनादि मध्य निधनो गिरीशो गिरिजाघव:॥ 
कुवेर वन्धु श्रोकण्डो लोक वर्णोत्तमो मृदु: । 
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शिवोपासना प १०५ 


| 

1 

| विशालाक्षो मृग व्याधः सुरेश सूर्य तापनः। 
| धर्माध्यक्षः क्षमाक्षेत्र भगवान्‌ भगनेत्नभित॥ 
| उग्रः पशुपतिस्ताक्ष्य: प्रिय भक्तः परतप: 1 
| दाता दया करो दक्षः कपर्दी कामशासनः'॥ 
| शमशान निलयः सूक्ष्म: श्मशानस्यः महेश्वर: । 
| लोककर्ता मृगपति्महकर्ता महौषधिः 
| सोमपोष्मृतप: ` सौम्यो महा तेजा महाद्युति! 
| तेजोमयोऽमृतमयोऽन्नमयश्च सुघापतिंः॥ 
। नीति सुनीतिः शुद्धात्मा सोमः सोमतर सुखी । 
| उत्तमो गोपतिर्गोप्ता ज्ञानगम्यः पुरातन: ॥ 
| अजातशत्रु अलोकसम्भाव्ये हव्यवाहनः! 
| लोकं करो, वेदेकरः सूत्रकारः सनातनः! 
| पिनाकपाणिभूदेव स्वस्तिदः  सुछृतसुधी:1 
| मर्हाष कपिलाचार्यो विश्व दीप्तिस्तरिलोचनः॥ 
। घातृधापा घामेकरः सवंदः सर्वगोचरः॥ 
| ब्रहासूक सुकसंग: कणिकारः प्रियः कविः॥। 
| शाखो विशालः गौशाखः शिवौः भिषगनुत्तमःन 
ग्भाप्लवोदकौभव्य: पुषकलः, स्थापित; स्थिरः॥ 
| विजितात्मा, विधेयात्मा भूतवाहन सारथिः। 
| सगणो गणकायश्च सुकीतिश्छिन्नसंशयः ॥ 
कामदेवः कामपालो भस्मोडूलित विग्रहः! 
भस्मप्रियो भस्मशायी कामीकान्तः कृतागमः॥ 
समावर्तो निवृत्तात्मा घर्मपुञ्जः सदाशिवः। 


1 
| 
| 
| 

अकह्मपश्च पुण्यात्मा चतुर्वाहुढारासद्‌: या 
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१०६ शिवोपासन 


दुलंभो दुर्गः सर्वायुध विशारदः। 
अध्यात्मयोगनिलय सुततुस्तुस्तुचर्द्ध न: ॥। 
शुभांगोलोक! सारङ्गी जगदीशो जनादन: । 
भस्मशुद्धी करेऽभी रूरोजस्वी शुद्धविग्रहः ॥ 
असाध्यः साधुनाध्यश्च  भृष्यमर्कंटरुपधुक । 
हिरण्यसेतापौराणौरिपुजीवहरोवली 1) 
महाह्ृदो महागतः सिद्धो बृन्दारबन्दितः । 
च्या घ््र्मान्वरौव्यालो महाभूतो महानिधिः ॥ 
अमत्तोऽमृतपः श्लीमान्पाञ्चजन्यः मुभाजनः। 
पञ्चबिशति तत्रस्थः पारिजातः परात्पर: ॥ 
सुलभः सुव्रतः शूरोवांग मर्यैकनिधिनिधिः। 
वर्णाश्नमगुरूवंणी ` ` शत्ुजिच्छत्नु तापनः॥ 
आश्रम: श्रमणः क्षामो ज्ञानयानचसेश्वरः। 
प्रमाणभूतो दुङ्गयः सुपर्णी . वायुवाहनः ॥ 
धनुर्धरो धनुर्वेदो ' गुणः शशिगुणाः फरः। 
सत्पसत्यपरोऽदीनो` लन्ञाङ्ग  धर्मंशासन: ॥ 
अनन्तदृष्टिरानन्दो देण्डोदमयिता दम। 
अभिचार्यो महामायो विश्वकर्म विशारण॥ 
वीतारोगो विनीतात्मा तपस्वी भूतभावनः। 
उन्मत्तवेष: प्रच्छन्नो जितकामो जितेन्द्रियः ॥ 
कल्याण प्रकृति कल्प सर्वेलोक प्रजापति । 
तपस्वी तारको ` धीमान्प्रधान प्रभुरव्यवय ॥ 
सोकपालोकऽन्तरात्मा च कल्पादि कमलेक्षणः। 


| 
ह 
| 
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शिवोपासना 


चन्द्रः सूयं शनि केतुवराग विद्रुमच्छविः । 
भमतवएयः परमूत्रह्म मृगवाणार्पणोऽनथः ॥ 
अद्रि अद्रियालयः कान्तः परमात्मा जगद्गुरुः। 
रार्वकर्मालयस्तुप्टो मङ्गत्योमञ्चलादत: ॥ 
महादपाः दीर्घ॑तपाः स्थाविप्टः स्थविरोधुव- । 
अहः सर्वतसरोब्याप्ति: प्रमाणं परमं तप: ॥ 


संबत्मरो मन्वः प्रतयः सर्वेतापन: $ 
अज; सर्वेश्वरः सिद्धो महातेजा मदावल-॥ 
योगीयोग्यो महारेताः सर्वदिरग्रइ: । 
बसवंसुमुनाः सत्यः सर्वपापहरोहरः !॥! 


सुकीत्तिः शोभनः सर्वो वेदायों घेद्विन्पुनिः + 
न्रोजिप्णर्भोजन भोक्ता लोकनाथो प्रतापवान्‌ ॥ 
कमण्डलुधरो महामाया: सर्वाचासश्चतुप्पभः ॥ 
कालयोगी महानदो महोत्साहो महाबलः ॥ 
महायुद्धिमंहावीर्यो भूतचर पुरन्दरः। 
निशाचरः प्रेतचारी महाशबितमंहाचतिः 1: 
अनिदेश्यवपुः श्रीमान्सर्वाचार्यो मनोगतिः । 
बहुधुतिमंहामायो नियतात्म प्रुबोऽश्रुबः ॥ 
तेजस्तेजोद्यतिधरो  जगकः सर्वशासनः ॥ 
नत्यप्रियो नित्यनृत्यः प्रकाशात्मा प्रकाशक: !* 
स्पष्टाक्षरो बुद्धो मन्त्रः समान: सारसपल्व: 1 
युयारि दो . गम्भीरो वृषवाहन: 1! 


इष्टोविशिष्टः शिष्टे सुलभः रारशोधनः 
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अपां निधिरधिष्ठान दुर्जयो जयकालवित्‌ । 
प्रतिष्ठमः प्रमाणज्ञी हिरण्यकवचो हरि: ॥ 
विमोचनः सुरगणो विद्यशो बिन्दुसंशयः 1 
बालरूपोऽमलोऽबलोन्मत्त विकर्ता गहनो गुह: ॥ 
कारणं फारनं कर्ता सबंबन्ध विमोचनः। 
व्यवसायो .- व्यवस्थान स्यान दो जगदादिजः 
गुरुदो ललितो भेदो नवात्मात्मनि संस्थितः। 
वीरेश्वरो. वीरभद्रो वीरासन विधिगुरुः॥ 
चीरचूडामणिर्वेता चिदानन्दो नन्दीशवरः। 
आज्ञाघर स्त्रिशूली च शिपिविष्ठः शिवालय: ॥ 
यालखिल्यों. महावीरस्तिग्मांशुबध्षिरः खग: । 
अभिरामः सुशरणः सुब्रह्मण्य: सुधापतिः॥ 
मघवा कोशिकौ गोौमान्पिरत्मः सर्वसाधनः। 
सलाराक्षो विश्वदेहः सारः संसारचक्र भृत्‌॥ 
अमोषदंण्डो मध्यस्थो हरिणो ब्रह्मवचंसः। 
परमार्थ: परमाचो संयो व्याघ्र कोमलः॥ 
रुचिबंहुरूचिवैद्यो वांचस्पतिरहुस्पतिः । 
रविविरोचनः स्कन्द शास्ता वैवस्वतोयम: ॥ 
युतिख्न्ततकीतिश्च सानुरागाः पुरञ्जनः । 
कंलासाधिपतिः कान्तः सविता रविलोचनः॥ 
'विश्वोत्तमो वीतभयो विश्वभर्त्ता:। 
नित्यो नियत कल्याण: पुण्यथवण कीर्तन: ॥ 
दूरक्षबो - विश्वसहो ध्येय: दुःस्वप्ननाशना 1 


शिवोपासनाः 
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शिवोपासना 


अनादिभूर्भुवोलक्ष्मी, किरीटी. त्रिदशाधिप: 1 
विश्वगोप्ता विश्वकर्ता सुवीरो रूचिरोगदः॥ 
जननीजन जन्मादिः प्रीतिमान नी तिमानन्नुवः 1 
वसिष्ठ: कश्यप: भानुर्भीमो भीमपराक्रम:॥ 
प्रणव: सत्यधाचारी महोकोशो मह्दाधनः। 
जन्माधपो महादेव शकयागमपारगः।। 
तत्वं तत्वदेकात्मा विभुविष्णु विभूषणः। 


-ऋपिर्वाह्मण ऐश्वर्य जन्ममृत्युजरातिगः ।। 


पळ्चतत्व समुत्पत्तिविशवेशो विमलोदयः। 
अताद्यन्तो श्यात्मयोनिर्वत्सलो भूतलोकधृक ।। 
गायत्री वल्लभः पाशविश्वावासः प्रभाकरः ॥ 
शिशुगिर्रितः सम्राट सुपणः सुरशतुहा॥ 
अमोघोऽरिष्टनेमिशच मुकुन्दी विगतज्वरः । 
स्वयंज्योतिमंहाज्योतिस्तनुज्योतिरचंचनः ॥ 
पिङ्गलः कपिलश्मभुर्भालनेत्स्त्रमीत तूः। 


. ज्ञानस्करधा महानीति विश्वोत्पत्तिरूपप्लवः॥। 


अयो विवस्वानादित्यो गतपारी बृहस्पतिः । 
कल्याण गुणनामा च पापहापुण्यदशंनः।। 
उदार कीतिरूद्योगी सद्योगी सदतस्तरपः॥ 
नक्षत्रमाली नाकेशः स्वधिष्ठानः षडाख्रिय + 
पवित्र पाप नाशश्च मणिपूरो नमोगतिः। 
हृत्पुण्डरीकमासीनः शक्रः शान्तिव यकपिः ॥ 


उष्णो गृहपतिः कृष्णो समर्योऽनर्यं नाशनः। 
n 


= 
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ब्रह्मगर्भो बृहद्गर्भो -धमंदेनधनागमः। 
जगढड्ठितैपी सुगतः कुमार; कुशकागमः॥ 
हिरण्यवर्णो उ्योतिप्मान्नानाभूतरतो ध्वनि: । 
आराज्ञो नयनाध्यक्षो विश्वामित्नो धनेश्‍्वरः॥ 
ग्रह्मज्योबंसुर्धामा महाज्योतिरनुत्त म: । 
मातामहो मातारिश्वान्‌ भस्वान्नामहारघृक्‌ ॥ 
पुलस्त्यः पुलहोऽगस्त्यो जातुकण्यं: पराशर: 1 
निरायरणनिर्वादो . वैरञ्चयो विष्ठरशुवा ॥ 
आत्मभूरनिरूद्धोविर्नामूतिमंयशा: 1 
लोकनीराग्रणीर्वीरएचण्ड: सत्यपराक्रम: ॥ 
। ब्यालकल्पो महाकल्प: कल्पवृक्ष: कलाधरः। 
। अलक्तारिप्णुरचलो रोचिष्णविक्रमोन्नतः॥। 
आयुः शब्दपतिर्वागमी प्लवनः, शिखिसारिथः। 
असस्पृष्टोऽतिथिः शत्रुः प्रमाथी पादपासनः॥ 
चसु श्रवाहव्यवाहः प्रतप्तो विश्वभोजनः। 
जप्यो जरादि शमनो लोहिश्च तनूनपात्‌॥ 
वृहद्‌श्वो नभोयोनिः सुप्रतीकस्तमित्रहा । 
निदाधस्तमन मेघस्वक्षः परस्पुरङw्जयः॥ 
सुखानिलः सुनिष्पन्नः सुरभिः शिशिरात्मकः। - 
वसन्तो माधवी ग्रीष्मो नभस्यो बोजवाहूना ॥ 
अङ्गिरा गुएरात्रेयो विमलो विशववाहनः। 
-पावनः पुरजिच्छकस्तैबिद्यो नरवाहणः॥ 
मनोबुडिरहंकारः क्षेत्रज्ञः क्षेत्रपालकः। 


| जमदग्निवलनिधिविशालो विश्वगालवः ॥ 
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अधीरोऽनुत्तरो यज्ञः श्रेस्ढो नि:घेयसप्रद: 1 
शैलोगगन कुन्दाभो दानवारिररिन्दमः॥ 
रजनी जनकश्चारू विः शल्यो लोकशल्यघुक । 
चतुर्वेदश्‍चतुर्भावश्‍चश्चंतुरम्रिय: u 
आमनागोऽथ समान्नायस्तीर्थं देवः शिवालय: । 
बहुरूपो महारूपः सर्दर्पश्चराचरः॥। 
न्याय निर्यायको नेयो स्यामम्यो निरंजनः। 
सहन्नमूद्धा देवेन्द्रः सर्वेशास्त्र प्रभञ्जनः॥ 
मुण्डी विरूपो विकतो. दण्डी दानी गुणोत्तमः। 
पिङ्गलाक्षो जनाध्यक्षा नीलग्रीवो निरामयः ॥ 
सहस्रर्वाहु सर्वेशः शरण्य सर्वलोकघुक्‌ । 
पदमासनः परमज्योतिः पारम्पर्य्यफलप्रदः॥। 
पदमगर्भो महागभां विश्वगर्भो विचक्षण: 1 
परावरात्रो वरदो वरेण्यश्च महास्वन॥ 
देवासुर गुल्देंबो देवासुर नमस्कृत्य:। 
देवासुरमहामित्रो देवासुर महेश्‍वरः ॥ 
देवासुरेश्वरो दिव्यो सुरमहाश्रयः। 
देवदेवोऽनयो चित्यो देवतात्मासम्भवः ॥ 
सद्योनिह्यसुर व्याघ्रो देविहो दिवाकरः 
विबुधाग्रवरः श्रेष्ठः सर्ेदेवोत्त मोत्त मः ॥। 
शिवज्ञानरतः श्रीमाछिली श्रीपर्वेत प्रियः 
वञ्जहस्तः सिद्धिखड्गो नररसिहनिपातनः ॥ 
ब्रह्मचारी लोकचारी धर्मचारी घनाधिरः। 


llect नन्दी नन्दीशवरोऽतन्तो नग्तवृत्ति धर! 
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लिङ्गाध्यक्षो सुराध्यक्षो योगाध्यक्षो युगावह। 
स्वर्घामा स्वगंतः ` स्वर्गीस्वर स्वरमय स्वन: ॥ 
वाणाध्यक्षो बीजकर्ता कमंकृद्धमंसम्भवः। 
दम्भो ` लोभोऽथं वै शम्भुः सर्वभूत महेश्वर: ॥ 
1] ु श्मशान निलयस्थ्यक्ष: सेतुरप्रतिमाक्कति: । 
| लोकोत्तर स्फटो लोकस्त्र्यम्वको नागभूपण: ॥ 
अन्धकारिमंखद्वेपी विष्णुकन्धरपातनः । 
1 हीनदोषो$क्षय गुणो दक्षारिः पूणदन्तभित्त्‌॥ 
|| पूर्ण पूरिता पुण्यः सुकमारः - सुलोचनः। 
| -सागमेय प्रिय अकूरः पुण्यकीतिरनामयः॥ 
ff ` मनोजवः . तीर्थकरो जटिलो जीवितेश्वरः । 
जीवितान्तकरो नित्यो वसुरेता वसुपदः॥ 
सद्गतिः सिद्धिनि: सिद्ध: सज्जाति खलकंटकः । 
कलाघारो महाकाल भूतः सत्यपरायणः॥ 
लोकलावण्मकर्ता च लोकोत्तर सुखालयः। 
चन्द्र संजीवन शास्ता लोकगूढ़ः महाधिपः॥ 
सोकबन्धुर्लोकनायः क्कतिज्ञः  कृतिभूपित: । 
अनपायोऽक्षरः कान्तः सर्वशास्त्रभृतां वरः॥ 
तेजोमयोद्युतिधरो - लोकनामग्रणीः अणु:। 
शुचिस्मितः प्रसन्नात्मा दुजर्यो दुरितक्रमः॥ 
ज्योतिमंयो जगन्नाथो निराकारो जलेशवरः। 
तुम्ववीणो महाकोयः विशोकः शोकनाशनः॥ 
दरिलोपकस्तिलोकेशः सर्वशद्धिरधोक्षजः । 
lection of Late Arjan व्यक्त! सकषणी देवों प्यीमितिस्य्याी (दीपे qpangotr 
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परः शिवो वसुर्नारासारोमानघरो मयः! 
ब्रह्मा विष्णु प्रजापालो हंसो हंसगतिवयः॥। 
वेघाविधाता घाता च सुप्टा हर्ता चतुर्मुख । 
कैलासशिखरावासी सर्वावासी सदागति: ॥ 
हिरण्यगर्भो द्रुहिणो मूतपालोऽय भूपतिः। 
सद्योगी योगविद्योगी वरदो ब्राह्मण म्रियः॥ 
देव प्रिये देवनाथो देवशः देव 'चिन्तकः। 
विषमाक्षो विरूपाक्षो वृषदो वृषवद्धंनः॥ 
निर्ममो निरहंकारो निर्मोही निख्पद्रवः। 
दपंहा दृप्तः सवंतुंपरिवत्ताक: ॥ 
सहस्नचिर्भूतिभषः  स्निग्धाकृतिर दक्षिण:॥ 
भूतभव्य भवन्ताथो विभवो भूति नाशनः॥ 
| अर्थोऽनर्थो महोकोशः परकार्येक पण्डितः। 
| निष्कण्टकः कृतानन्दो तिव्यंजो व्याजमर्दनः ॥ 
| सत्यवान्सात्विकः सत्यः कृतस्नेह ङृतागमः। 
। अकम्पितो गुणग्राही नैकात्मा नैक कमंकृत ॥ 
| सुप्रीतः सुखद: सूक्ष्म सुकरो दक्षिणानिलः॥ 
| नन्दिस्कन्धवरो धुस्यंः प्रकटः प्रीति बन्धनः ॥ 
| अपराजितः सवंसहो गोविन्दः सत्ववाहूनः। 
| अघुतः स्वघुतः सिद्ध: पूतमूतियंशोधन: ॥ 

वाराह आ्यञ्जघुक श्रक्धो वलवानेक नायकः।- 
| श्रुतिप्रकाश: श्रुतिमानेक बन्धुरनेक कृत ॥ 
| श्री वत्सल शिवारम्भः शान्तभद्रः समोयशः। 
० भूशयो भूषणो भतिर्भूतिकृद भूत भावनः॥ 
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अकम्पो भक्तिकायस्तु कालहानि काल बिभुः। 
सत्यवृता मना त्यागी नित्यः शान्त परायण: ॥ 


परायंवृत्तिवंरदो विरक्तस्तु ` विशारद: | 


चुतिमणिस्तर णिघ॑न्य: सिद्धिदः सिद्धि साधनः। 
वश्वतः सतः स्तुत्या व्यूणोनस्को महाभुज: ॥ 
जर्भयोनिनिरातको नर नरायण प्रिय: । 
निर्लेपो यति सज्भात्मा निव्यंज्ञोव्यत्त नाशन: ॥ 
स्वत: स्तुति प्रिय: स्तोताव्यासमुति निराकुलः। 
पायो विद्याराशिश्च सत्कृतः ॥ 
अशान्त बुद्धिरक्षण्ण: संग्रहो नित्य सृन्दरः। ` 
बैयाघ धरयो धात्रीस: शाकल्यः शर्वरीपतिः॥ 


पि र पंकज: hres ७. - 
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ॐ अस्य श्री वटुक भैरव सहन्ननाम स्तोत्रस्य दुर्वासा ऋषि: अनुष्टुप- 
छन्द: श्री वट्फनाथो भैरवो देवता, मम सर्वकार्यं सिद्धयथं, सर्वशतु 
निवारणार्थ श्री वटुक भैरव सहस्रनाम पाठमहं करिष्य । 


सहत्रनामानि 
ॐ नमो भैरवरूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो भद्र स्वरूपाय जगदाद्य नमो नमः॥ 
नमः कल्पस्वरूपाय विकल्पाय नमो नमः 1 
नमः शुद्ध स्वरूपाय सुप्रकाशाय ते नमः॥ 
नमः -कंकालरूपाय कालरूपी नमोस्तुते । 
नमः त्र्यंवकरूपाय महाकालाय ते नमः॥ 
नमः संसार साराय शारदाय नमो नमः। 
नमो भैरव रूपाय भेरबाय नमो नमः॥ 
नमः क्षेत्रनिवासाय क्षेत्रपालाय ते नमः। 
कषेणाल्षेत्न स्वरूपाय क्षेत्रकल नमो नमः॥ 
जमो नाम विनाशाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो मातंग रूपाव भाररुपी ममो नमः॥ 
नमः सिद स्यख्पाय खिड़िदाय ममो नसः । 
ब नमो बिन्दु स्वरूपाय बिन्दु सिस्द्नव्द्ने ॥ 
Follection गनको माप ब्र ह्रो) Digitized by eGangotri 
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नमो घर्मस्वरूपाय धर्मदाय नमो नम: । | 
नमो तंतस्वरूपाय एकरूप नमोस्तुते ॥ | 
नमो वृद्धिस्वरूपाय वृद्धिकार नमोस्तुते । | 
नमो मोहनरूपाय मोक्षरूपाय ते नम: ॥ | 
नमो जलदरूपाय शामरूप नमोस्तुते । 
नमः स्युलस्वरूपाय शुद्धरूपाय ते नमः ॥ । 
नमो नोलस्वरूपाय रंगरूपाय ते नम: । | 
नमो मंडलरूपाय मंडलाय नमो नम: ॥ । 
नमो रुद्रस्वरूपाय रुद्रगाथाय ते नम: । | 
नमो ब्रह्मस्वरूपाय ब्रह्मवकत्े नमो नमः॥ 1 
नमः तिशूलधराय घराधारिन्नमोस्तुते । | 
नमः संसारवीजाय विरूपाय नमो नम: ॥ 
नमः विमलरूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो जंगमरूपाय जलजाय नमो नम: ॥ 
नमः कालस्वरूपाय - कालरूद्राय ते नम: । 
नमो भैरवरूपाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमः शत्रु विनाशाय भीषनाय नमो नमः। 
नमः शांताय दांताय भ्रमरूप नमोस्तु ते ॥ 
न्यायगम्याय शुद्धाय योगिध्येयाय ते नम: । 
नमः कमलकांताय कालवृद्धाय ते नम: 1 
नमो ज्योतिस्वरूपाय सुप्रकाशाय ते नम: । 
नमो कल्पस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो. जयस्वरूपाय जगज्जाड्य निवारणे । 


महाभूताय भूताय - भूतानां पतये गम G 
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नमो नन्दाय वुन्दाय वादिने ब्रह्मवादिने । 
नमो वादस्वरूपाय न्यायगम्याय ते नमः ॥ 
नमो भवस्वरूपाय मायानिर्माण रूपिणे। 
विश्ववांद्याय वंद्याय विश्वभराय ते नमः॥ 
नमो नेत्र स्वरूपाय नेत्न रूपिन्नमोस्तुते । 
नमो वरूणरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो यमस्वरूपाय वृद्धर्पाय ते नमः । 
नमः कुवेररूपाय कालनायाय ते नमः ॥ 
नमः ईशानरूपाय अग्निरूपाय ते नमः । 
| नमो वायूस्वरूपाय विश्वरूपाय ते नमः॥ 
| नमः प्राणस्वरूपाय प्राणाधिपतये नमः। 
न्मः संहाररूपाय पालनाय नमो नमः॥ 
| नम: चन्द्रस्वरूपाय चण्डरूपाय ते नमः । 
| नमो मंदरवासाय सर्वयोगिनाम वासिने ॥ 
| योगिगम्याय योग्याय योगिनांपतये नमः । 
1 नमो जंगमवासाय वामदेवाय ते नमः ॥ 
\ नमः शत्रु विनाशाय नीलकण्ठाय ते नमः । 
| _ नमो भक्तिविनोदाय दुभंगाय नमो नमः ॥ 
| नंमो मान्य स्वरूपाय मानदाय नमो नमः । 
| नमो भूतिविभूषाय भूषिताय नमो नमः ॥ 
| नमो रजस्वरूपाय सात्त्विकाय नमो नमः । 
। नमस्तायस्वरूपाय तारणाय नमो नमः॥ 


हया जी गं बिनादाय जटासंघारिणे नमः । 
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नमः संग्रामरूपाय संग्राम जयदायिने । 
संग्रामसाररू्पाय यवनाय नमो नमः ॥ 
नमो वृद्धि स्वरूपाय वृद्धिदाय नमो नमः । 
नमः ` त्रिशूलहस्ताय शूलसंहारिणे नमः ॥ 
नमो द्वंदुस्वरूपाय रूपदाय नमः नमः। 
नमः शत्रुविनाशाय शनत्नुयुद्ध विनाशिने ॥। 
भहाकालाय कालाय कालनाथाय ते नमः । 
नमो भैरव रूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमः .. शुभस्वरूपाय शुभरूपिन्नमोस्तुते । 
नमः कमलहस्ताय डमरूहस्ताय ते नमः ॥ 
नमः कुक्कर वाहनाय वहनाय नमो नमः । 
नमो विमल नेत्राय त्रिनेत्राय नमो नमः ॥ 
नमः  संसाररूपाय सारमेयाय वाहिने । 
संसार ज्ञाननाथाय ज्ञानरूपाय ते नमः ॥ 
नमो मंगलरूपाय मंगलाय नमो नमः । 


नमो न्यायविशालाय मन्त्ररूपाय ते 'तमः ॥ - 


नमो .. यन्तस्वरूपाय यन्त्रघारिन्तमोस्तुते ॥ 
नमो . भैरवरूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 


नमः कलंकरूपाय कलंकाय नमो नमः ।' 
नमः संसार पाराय भैरवाय नमो नमः ॥ - 


रूण्डमाल विभूषणाय भीषणाय नमो नमः । 


नमो दुःख निवाराय विपाराय नमो तमः॥- 
collection of Late ATjan छ 150४0 लटह) eGangotr 
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नमो मोद स्वरूपाय श्रोणख्पाय ते नमः 1 
नमो नक्षत्ररूपाय क्षेत्ररूपाय ते नमः ॥ 
नमो विष्णुस्वरूपाय विन्दुरूपाय ते नमः 1 
नमो ब्रह्मस्वख्पाम ब्रह्मचारिन्नमोस्तुते ॥ 
नमः कंथा निवासाय पटवासाय ते नमः 1 


“नमो ज्वलनरखूपाय ज्वलनाय, नमो नमः ॥ 


नमो . वदुक ख्पाय धूतंरूपाय ते नमः । 
नमो. भैरव -ङपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो  वैद्यस्वरूपाय वैद्यरूपिन्नमोस्तुते । 
नमो नौपघरूपाय औषधाय नमो नमः ॥ 
नमो व्याधि निवाराय व्याधिरूपिन्तमो नमः । 
नमो द्वारनिवाराय ज्वरख्पाय ते नमः ॥ 
नमो रुद्रस्वरूपाय चद्रानांपतये नमः | 
(विरूपाक्षाय देवाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो . ग्रहस्वरूपाय ग्रहानांपतये नमः । 
नम: पविद्नघाराय परशुधाराय ते नमः ॥ 


यज्ञोपवीत देवाय देव देव नमोस्तुते । , 
नमो मज्ञस्वरूपाय यज्ञानां फलनायिने ॥ - 


नमो रणप्रतापाय तापनाय नमो नमः! 
नमो गणेशरूपाय. गणरूपाय ते नमः ॥ 
नमो रश्मिस्वरूपाय रश्मिरूपाय ते नमः । 
नमो विभक्तिरूपाय विमलाय नमो. नमः ॥ 
नमो रश्मिरूपाय. मलयरूपाय ते नमः । 


११९ 
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कालेश्वराय कालाय कालनाथाय ते नम: । 
नमो विश्व प्रकाशाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो वुषस्वरूपाय कर्मरूपाय ते नमः । 
नमो वेदांत वेद्याय वेद सिद्धांतसारिणे॥ 
नमो योनिस्वरूपाय भ्रातुरूपाय ते नमः। 
नमो भोगस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमः शाखा प्रकाशाय पुरुषाय नमो नमः। 
नमः प्रकृतिरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो विश्‍्वस्वरूपाय शिवरूपाय ते नमः । 
नमो ज्योतिस्वरूपाय निर्गुणाय नमो नमः॥ 
निरंजनाय शांताय निर्विकाराय ते नम: 1 
निर्ममाय विमोहाय विश्वनाथाय ते नमः ॥ 
नमः कण्ठप्रकाशाय शत्रुनाशाय ते नमः। 
नमो आशाप्रकाशाय आशापूर कृते नमः॥ 
नमो मत्स्यस्वरूपाय योगरूपाय ते नमः। 
नमो वाराहरूपाय वामनाय नमो नमः॥ 
नमो आनन्दरूपाय आनन्दाय नमो नमः। 
नमः अनर्षकेशाय ज्वलत्केशाय ते नमः॥ 


“नमः पापविमोक्षाय मोक्षाय नमो नमः। 


नमः कैलाश नाथाय कालनायाय ते नमः॥ 


नमो विदुर्दावदाय विदुभाय नमो नमः। 


नमः प्रणवरूपाय भरवाय नमो नमः॥ 


शिवोपासंना 
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नमो मेखूस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 


१२१ 


नमो ब्रह्मनिवासाय काशीनाशाय ते नमः ॥ 
नमो ब्रह्माण्डवासाय ग्रहावासाय ते नमंः। 
नमो मातंगवासाय सूक्ष मवासाय ते नमः ॥ 
नमो मातृनिवासाय ज्ञातृवासाय ते नमः। 
नमो जगन्निवासाय जलावासाय हे नमः॥ 
¢ नम: कौलनिवासाय नेत्लवासाय ते नमः। 
नमो भैरववासाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो समुंद्रवासाय वहिन वासाय ते नमः। 
नमश्चन्द्र निवासाय चन्द्रवासाय ते नमः 
नमः कलिगवासाय कलिगांय नमो नमः। 


नमा सुदरबासाय भैरबाब नगो नयः॥ 
नमः आका वासाय संदंयोगिनां बासिने । 
पो ब्रह्मणवासाय शूद्रवासाय ते नमः ॥ 
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| नमः पातामूलाय मूलावासाय ते नमः। 
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नमोऽहकार रूपाय राजो रूपाय ते नम: । 
नमः सत्व रि रासाय भैरवाय नमो नम:॥ 
नमो नलिनरूपाय नलिनांग प्रकाशिने । 
नम: सूर्य स्वरूपाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमो दृष्ट निवासाय साधुपायन रूपिणे। 
नमो नम्र स्वरूपाय स्तंभनाय नमो नम: ॥ 
पंच योनि प्रकाशाय चतुर्थोनि प्रकाशिने। 
नवयोनि प्रकाशाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमः पोडश रूपाय नमः - पोडश धारिणे। 
चतुःषष्टि प्रकाशाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमोविदु प्रकाशाय सुप्रकाशाय ते .नमः। 
नमो  गणस्वरूपाय सुखरूपनमोऽस्तुते ॥ 
नमो अम्बर रूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो नाना स्वरूपाय मुख रूप नमोऽस्तुते ॥ 
नमो दुर्ग स्वरूपाय दुखहुत्रे नमोऽस्तुते । 
नमो बिशुद्ध देहाय दिव्यदेहाय ते नम: ॥ 
नमो भैरव रूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमः प्रेत निवासाय पिशाचाय नमो नमः॥ 
नमो दिशा प्रकाशाय निशा रूप नमोऽतुते। 
नमः सोमाघे रामाय धराधीशाय ते नमः ॥ 
नमः संसार भाराय भारकाय नमो नमः। 

नमो देह स्वरूपाय अदेहाय नमो नमः॥ 

देव देहाय देवाय भैरवाय नमो नमः। 
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शिवोपासना १२३ 


स्वप्रकाश प्रकाशाय शैरवाय नमो नमः । 
स्थितिरूपाय स्थित्याय स्थित्तीनां पतये नमः ॥। 
सुस्थिराय सुकेशाय केशवाय नमो नमः । 


नमः पारद रूपाय ववित्राय नमो नमः ॥ 
नमो वेधक रूपाय अनिदाय नमो नमः | 
नमः शब्दरचरूपाथ शब्दातीताय ते नमः ॥ 
नमो भैरव रूपाय शैरवाय नमो नमः) 
नमो निदा स्वरूपाय अनिदाय नमो नमः ॥ 
नमो विश्वरूपाय भैरवाय नमो नमः) 
नमः शरण्य शरण शरण्यानां सुखाय ते॥ 
नम: शरण्य - रक्षाय शैरवाय नमो नमः) 
नम: स्वाहाश्वरूपाय स्वघा€पाय ते नमः ॥ 
नमो वौषट्‌ स्वरूपाय अरवाय नमो नमः । , 
| अक्षराय . नमस्तुभ्यं. बिघामात्वास्वरूपिणे॥ - 
नमो अक्षराय शुद्धाय औरवाय नमो नमः) 
अर्ध मात्राय पर्णाय पूर्णाय ते नमो नमः ॥ 


| 
| 
१ 


| नमः पाल्यस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः। 
| जान्ताय भैरवाय नमो नमः ॥) . 


1 
> । 
3 
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नमो धारास्यरूपाय ख्हस्ताय ते नमः। 


सनातनाय नित्याय निर्गुणाय गुणाय ते॥ 
नमस्त्रिशूलहस्ताय भैरवाय नमो नमः। 
नमः कुण्डल वर्णाय शवमुंड विभूषिणे॥ 
महा क्रुद्धाय चंडाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो वासुकिभूयाय सपं भूषाय ते नमः॥ 
नमः कपालहस्ताय भैरवाय नमो नमः। 
पान पात्र प्रमत्ताय मत्तरूपाय ते नम: ॥ 
नमो भैरव रूपाय भैरवाय नमो नमः। 
मध्यककार सुयर्णाय माधवाय नमो नम: ॥ 
नमो मांगल्यरूपाय भैरवांय नमो नमः। 
नम: कुमार रूपाय स्त्रीस्वरूपाय नमो नम: ॥ 
नमो गंध स्वरूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो दुर्गधरूपाय सुगंधाय नमो - नमः॥ 
नमः पुष्प स्वरूपाय पुष्प भूषण ते नमः। 
नमः पुप्प प्रकाशाय भँरवाय नमो नमः॥ 
नमः पुष्प विनोदाय पुष्प पूजाय ते नमः। 
-नमो भक्ति निवासाय भक्त दुख निवारणे॥ 
भक्त प्रियाय शांताय भैरवाय नमो नमः। 
नमो भक्त स्वरूपाय रूपदाय नमो नमः॥ 
नमो भैरव रूपाय भैरवाय नमो नमः। 


“नमो वासाय भद्राय वीरभद्राय ते नमः ॥ 


कालहस्ताय ते नमः॥ 


शिवोपासना 
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नमो ऽघोराय घोराय घोरा घोरस्वरूपिणे 1 
घोर घर्माराय घोराय भैरवाय नमो नमः॥ 
चोर त्रिशूल हस्ताय घोर पानाय ते नमः। 
घोर रूपाय नील रूपाय भरवाय नमो नमः॥ 
चोर वाहन गम्याय अगम्याय नमो नमः। 
चोर ब्रह्म स्वरूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
चोर शब्दाय घोराय घोर देहाय ते नमः। 
चोर द्रव्याय घोराय भैरवाय नमो नमः॥ 
घोर संहाय सिंहाय सिसिहाय ते नमः) 
नमः प्रचण्ड सिहाय सिहरूपाय ते नमः।। 
नमः सिह प्रकाशाय सुप्रकाशाय ते नमः। 
नमो विजय रूपाय जगदाद्य नमो नमः ॥ 

। नमो भार्गव रूपाय गर्भरूपाय ते नमः! 
नमो भैरव रूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो मेघ्याय शुद्धाय मायाधीशाय ते नमः। 
नमो मेध प्रकाशाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
दुर्जाय दुस्तराय दुर्लेभाय दुरात्मने ) 
अवितलध्याय भव्याय भाविताय नमो नमः ॥ 
नमो गौरव रूपाय भैरवाय नमो नमः। 
नमो भैरव रूपाय गौरवाय नमो नमः॥ ` 

नमो विघ्न निवाराय विघ्नराशिन्तमोऽस्तुते ॥ 

। नमो विघ्न विद्रावणाय भैरवाय नमो नमः॥ 

| 9 नमो किशुक रूपाय रजो रूपाय ते नमः! 


मम नमो नील स्वरूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
ction of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by eGangotri 


१२६ - ˆ शिवोपासना 


नमो गण स्वरूपाय गण नाथाय ते नमः। 
नमो बिश्व प्रकाशाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो योगि प्रकाशाय योगिगम्याय ते नमः। 
नमो हेरम्ब रूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमस्त्रिधार स्वरूपाय रूपदाय नमो नमः । 
नमः स्वर स्वरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमः सरस्वतीरूपाय वुद्धिर्पाय ते नभः। ` 
नमो वैद्य स्वरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमस्त्रिविक्रमरूपाय त़िस्वरूपाय ते नमः। 
नमः शशांक रूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो व्यापक रूपाय व्याघ्य रूपाय ते नमः । 
नमो भैरव रूराय भैरवाय नमो . नमः॥ 
नमो विशद रूपाय भैरवाय नमो नम: । 
नमः सत्व स्वरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ - 
नमः सूक्त स्वरूपाय शिवदाय नमो नमः। 
नमो गंगा स्वरूपाय. यमुनारूपिणे : नमः॥ 
नमो गौरी स्वरूपाय, भ॑रवाय नमो नमः। 
नमो दुःख विनाशाय दुःख मोक्ष रूपिणे ॥ 
महाचलाय, वैद्याय, भरवा ममो नमः। 
नमो नन्दि स्वरूपाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमो नन्दि स्वरूपाय स्थिररूपाय ते नमः। 
नमः केलि स्वरूपाय भैरवाय, नमो नमः ॥ 
नमः क्षेत्र निवासाय वासिणे ब्रह्मवादिने । | 
नमः शांताय शुद्धाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
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नमो नर्मदरूपाय जलरूपाय ते नमः । 
नमो विश्व विनोदाय जयदाय नमो नमः॥ 
नमो महेन्द्र रूपाय महनीयाय ते नमः। 
नमः संसृतिरूपाय शरणीयाय ते नमः॥ 
नमस्तिन्धुवासाय बालकाय नमो नमः। 
संसारसाराय संसारपतये नमः॥ 
जरस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः। 
कारुव्यरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो गोकार्जरूपाय ब्रह्मवक्षाय ते नमः] 
नमः शखुरवर्णाय हस्तिकर्णाय ते नमः॥ 
नमो विष्टरकर्णाय  यक्षकर्णाय ते नमः। 
नमः शंबुककर्णाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो दिव्यसुकर्णाय कालकर्णाय ते नमः। 
नमो दिपूपकर्णाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो विशुद्धकर्णाय विमलाय नमो नमः। 
नमः सहस्॒कर्णाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो नेत्नप्रकाशाय सुनेत्रा नमो नमः। 
नमो वरदनेत्राय जयनेत्वाय ते नमः॥ 
नमो विमलनेल्राय योगीनेत्राय ते नमः। 
नमः सहस्ननेताय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमः कलिदरूपाय कर्सिदाय नमो नमः! 
नमो उ्योतिस्वरूपाय ज्योतिषाय नमो नमः ॥ 
नमस्ताररकाशाव ताररूपिन नमोऽस्तुते । 
नमो नक्षत्रस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 


EEE] 
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नमश्चन्द्रप्रकाशाय चन्द्ररूप नमोऽस्तुते। 
१! नमो रपिमस्वरूपाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमः आनन्दरूपाय जमानन्दरूपिने । 
नमो द्वविड़रूपाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमः शंखनिवासाय शंकराय नमो नमः। 
; नमो मुद्राप्रकाशाय भैरवाय नमो नमः॥ 

नमो न्यासस्वरूपाय न्यासरूप नमोऽस्तुते । 
नमो विन्दुह्वरूपाय रूपाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो विसर्गरूपाय प्रणवरूपाय - तें नम: । 
नमो मन्त्रश्रकाशाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो जंम्बुकरूपाय जंगमाय नमो . नमः । 
नमो गरुडरूपाय भैरवाय नमो नम; ॥ 
नमो भयदकर्णाय भैरवाय ममो नमृः। 
नमः आकाशवर्णाय कालकर्णाय ते नम;॥ 
लम्बुकरूपाय लंबिकाय नमो नम: । 
नमो लक्ष्मीस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो वीरस्वरूपाय वीरणाय नमो नमः । 
नमः प्रचण्डरूपाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमो डंभस्वरूपाय डमरूधारिन्नमो$स्तुते ।' 
नमः कलंकनाशाय कालनाथाय ते नमः ॥ 
नमः. स्मृद्धिप्रकाशाय सिद्धियाय नमो नम: । 
नमः सिद्धस्वरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 

नमो घर्म प्रकाशाय धर्मनायांय ते नमः। 
घर्माय घर्मराजाय भरवाय नमो 'नमः॥ 
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नमो धर्माधिपतये घमंध्येयाय ते नमः। 
नमो धर्मार्थ सिद्धाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो विरजररूपाय रूपारूपप्रकाशिने 1 
| . नमो राजप्रकाशाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
। नमः प्रतापसिहाय प्रतापाय नमो नमः। 
| . नमः कोटिप्रतापाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
| नमः सहल्लरूपाय कोदिरूपाय ते नमः! 
नमः आनन्दरूपाय *भैरवाय नमो नमः॥ 
। नमः संहारबंधाय बन्धकाय नमो नमः। 
। नमो विमोक्षरूपाय मोक्षदाय नमो नमः॥ 
नमो विष्णुरूपाय व्यापकाय नमो नमः। 
नमो मांगल्य . नायाय शिवनायाय ते नमः॥ 
नमो कालाय व्याधाय व्याप्नरूप नमोऽस्तुते 
नमो व्यालविभूषाय भैरवाय नमो नमः॥ 
| नमो विद्याप्रकाशाय विद्यानामपतये नमः। 

नमो योगस्वरूपाय कूररूपाय ते नमः ॥ 
| नमः संहाररूपाय शत्रुनाशाय ते नमः 1 
| नमो पालकरूपाय भैरवाय नमो नमः] 
नमः कारूण्यदेवाय देवदेवाय ते नमः! 
नमो विश्व विलासाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
। नमो नमः प्रकाशाय काशीवासिन्नमोः$स्तुते (' 
| नमो भैरव क्षेत्राय क्षेत्रपालाय ते नम:॥ 
| नमो भन्रस्वरूपाय भद्रकाय नमो नमः! 


भद्रधिपतये भयहंत्रें नमोऽस्तुते ॥ । 
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नमो साया विनोदाय मायिने मदरूपिणे। 
नमो मत्ताय शांताय भैरवाय नमो नमः।। 
नमो मंलयवासाय कॅलाशाय नमो नमः। 
नमो कॅलाशवासाय कालिकातनयाय ते नम: ॥ 
नमः संसार साराय भैरवाय नमो नमः। 
नमो मातूविनोदाय विमालाय नमो नमः॥ . 
नमो 'यमप्रकाशाय नियमाय नमो नमः। 
नमः प्राण प्रकाशाय घ्यानाधिपतये नम: ॥ 
नमः समाधिरूपाय निगुर्णाय नमो नमः। 
नमो मन्तरप्रकाशाय .मन्त्ररूपाये ते नमः॥ 
नमो वृदबिनोदाय वृ'दकाय नमो नम: । 
नमो वृहंतिरूपाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो मान्यस्वरूपाय मानदाय नमो नमः । 
नमो विश्वप्रकाशाय भैरवाय नमो ।नेमः॥ 
2 . ममो नैस्थिरपीठाय सिद्ध पीठाय ते नमः। 
नमो .मंगलपीठाय त्रक्तपीठाय ते नमः॥ 
| नमो यशोदानाथाय कामनाय ते ,नमः 
| नमो विनोदनाथाय सिद्धिनाथाय ते नम: | 
नमो नाथाय नाथाय ज्ञाननाथाय ते नम: । 
नमः शंकरनाथाय जयनाथाय ते नमः॥ 
नमो मुदगलनाथाय नीलनाथाय ते नम: ।. 
नमो बालकनाथाय धमंनायाय ते नम: ॥ 
. विश्वनाथाय नाथाय कार्यनाथाम ते नमः। 
: नमो भैरबनायाय महानाथाय ते नमः॥ 
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नमो 'ब्रह्मसनायाय योगनायाय ते नमः। 
तमो विश्वविहाराय विश्वभाराय ते नमः॥ 
नमो रंगसनाथाय रंगनाधाय ते नम। 
नमो मोक्षसनाथाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो गोरक्षनायाय गोरक्षाय नमो नमः 1 
नमो मन्दारनाथाय नन्दनायाय ते नमः ॥ 
नमो मंग्लनाथाय चम्पानाथाय ते नमः। 
नमो संतापनाथाय भैरवाय नमो नम: ॥ 
नमो निर्घननाथाय सुखनाथाय ते नमः। 
नमः कारूण्यनाथाय भैरवाय नमो नमः ॥ 
नमो द्रविड़नाथाय दरिद्रनायाय ते नमः 1 
नम: संसारनाथाय जगन्नायाय ते नमः ॥ 
नमो माध्वीक नाथाय मन्वनाथाय ते नमः! 
नमो न्गास सनाथाय ध्याननाथाय ते नमः ॥ 
नमो गोकर्णनायाय महानायाय ते नमः । 
नमः शुश्रसनाथाय भैरवाय नवो नमः ॥ 
नमो विमलनाथाय मण्डलनाथाय ते नम: 
नमः सरोजनाथाय सत्यनाघायं ते नमः ॥ 


नमो. मातूसनाथाय विश्वनायाप ते नमः। 
नमो विन्दुसनायाय जयनाषाय ते नमः ॥1 
नमो मंगलनाथाय धर्मंनाषाय ते नमः। 


। 
| मनायाय 
काशन ॥ हर कर हक 
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नमो धीरसनायाय “ विन्दुनाथाय ते नम: । 
नमः कंचुकिनाथाय' श्रंगिनाथाय ते नम: ॥ 
नमः . समुद्रनाथाय “पर्वतनाथाय ते नमः। 
नमो मांगल्यनाथाय कद्रुनाथाय ते नम: ॥ 
नमो वेदान्तनाथाय श्रीनाथाय नमो नमः। 
नमो -ब्रह्माण्डनाथाय भैरवाय नमो नम: ॥ 


नमो गिरीशंनाथाय वामनाथाय ते नम: 1. 
नमो बीजसनाथाय भैरवाय नमो नमः॥ : 
नमो मंदिरनाथाय मदनीनाथाय ते नम:।1. 


नमो भैरवीनाथाय भैरवाय नमो नमः॥। 
अंबानायाय नाथाय जन्तुनाथाय. ते नमः। 
नमः, कलिसनाथाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमो मुकन्दनाथाय ` कुन्दनाथायः ते नमः। 
नमो कुण्डलनायाय भैरवाय नमो नमः॥ः 
नमो ऽप्टचक्रनाथाय चक्रनाथाय ते नमः। 
नमो विभूतिनाथाय शूलनाथाय ते नम: ॥ 
नमो न्याससनाथाय .न्यायनाथाय ते नम: । 
नमो दयासनाथाय जंगमनाथाय ते नम: ॥ 
नमो विशवनाथाय . जगन्नाथाय ते नम: । 
नमः कामिकनाथाय भैरवाय नमो नमः॥ 
नमः क्षेत्र सनाथाय जीवनाथाय ते नमः ।. 
नमश्चेल॑ नाथाय चैल नायाय ते नम: ॥ 
नमो मात्रा सनाथाय ऽमात्राय नमो नम: । 
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नमः शूरमनायाय शूरनाय ,ते नमः! 
नमः सौजन्यनाथाय सौजन्याय नमो नमः ॥ 
नमो दृष्टि सनायायः भैरवाय नमो नमः। 
तमो भय सनायाय विवनाथाय ते. नमः॥ 
तमो माय सनाथाय भँरवाय नमो नमः। 
नमो विटंकनाथाय टंकनाथाय ते नमः॥ 
नमश्चमं सनाथाय खङ्ग नाथाय ते नमः। 
नमः शास्ति सनाथाय घनुर्नाथाम ते नमः ॥ 
नमो वान सनायाय शाप नाथाय ते नमः। 
नमो यन्त्र सनाथाय भ॑रवाय नमो नमः॥ 
नमो गण्ड्पनायाय गण्डुषाय नमो नमः। 
नमो डाकिनीनाथाय भैरवाय नमो नम:॥ 
नमो डामरनाथाय ड्ारकाय नमो नमः! 
नमो डंक .सनाथाय डंकनाथाय ते नमः॥ 
नमो मांइव्यनायाय यज्ञनायाय ते नमः। 


, नमो यजः सनाथाय क्रीड़ा नायाय ते नमः॥ 


नमः साम सनायाय ऽधर्वनाथाय ते नमः! 
नमः शन्यायनाथाय स्वर्गनाथाय ते नमः 


कलझुति--इंद॑ नाम सह्नं भे रूदेन परिकीर्तितम्‌ 


यः पठेत्पाठेयद्वापि स एव मम सेवकः 
यं यं वितयते कामं कारकार. प्रियाकृति । 
यः णोति दुरायं हितं तं प्राप्तोतिमामक:॥ 

राजद्वारे. श्मशाने तु पूर्थिव्याँ जलसन्तिधौ । 
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एक कालं द्वकाल वा त्रिकाल वा पठेन्तरः। 
सः यावद्‌ बुद्धि मांल्लोके भवेत्येव न संशय: 11 
यः श्रणोतिनोभक्तया स एव गुणसागरः। 
यः श्रद्धया रात्तिकाले श्रणोति पठते च वा ॥ 
स एव साधक: प्रोक्त सर्वदुष्ट विनाशक: । 
अघं रात्रौ पठेद्यस्तु स एव पुरूषोत्तम: ॥ 
त्रिसंध्यायां देव गृहे शमशाने च विशेपतः। 
वने च मार्ग गमने बले दुर्जने सन्निधौ ॥ 
यः पठेत्प्रयतो नित्यं स्सुखी स्यान्नसंशयः। 
विद्यार्थी लभते विद्यां घनाथीं लभते धनं॥ 
शूरार्थी लभते शोयं पुत्रार्थी पुत्नमाप्नुयात। 
एक्विशतिमनत्रेनऽक्षरेण सहैव मे॥ 
यः पठेत्प्रातहत्याय सवंकाममवाप्नुयात। 
रसार्थी रसमात्रेण रसं प्राप्नोति नित्यश: 11 
अन्नार्थी लभतेचान्नं सुखार्थी सुखमाप्नुयात । 
रोगी प्रमुच्यते रोगाढद्धोमुच्यते बंधनात ॥ 
शापार्थी लभते शापं . सर्वज्ल्रु विनाशनं । 
स्थावरंजंम॑ वापि विय सवं प्रणश्यति॥ 
सर्वेलोकप्रियशांतो मातृपितृ प्रियंकरः। 
संग्रामे विजयं तस्य यः पठेतभवित संयुतः ॥ 
सकलं विजयं देवि स्तोभमेतत्प्रकी तितम्‌ । 
इदं स्त्रोत्रं महृतपुण्यं निदकाय न दशंयेत्‌॥ 
उसाघकाय दुष्टाय मातृपितृ विकारिणे । 
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साधकाय च भनताय योगिने धामिकाय च । 

| गुरूभकताय शांताय दशंयेत्साघकोत्मः ॥ 
| अन्यथा पापभिन्नस्यात्क्रोधो$्य भैरवोत्तमे। 
। तस्मातसवंप्रयत्नेन गोपनीयं अयलतः ए 
| इदं स्त्रोत्र॑ च रूदेन रामस्यापीमुखेऽसंपतम्‌ । 
| तन्मुखाद्विभुत॑ लोकेदरिद्राय च बंधवे ॥ 
| रामेण कथितं भ्रामे लदमणाय मदात्मने । 
| ततो दुर्वासिसे प्राप्तं तेनैवोक्तं तु पांडवे ॥ 
पांडवोह्मब्रवोत्कृष्णं॑ कृप्णेनेह प्रकीतितम्‌ । 
अस्य स्तोत्रस्य महात्मयं रामोजानाति तत्त्वतः॥ 
रामोऽपिरःग्यं संप्राप्तोऽस्य स्तोत्रस्य पाठतः। 
| पांडवोऽपि तथा राज्य संप्राप्तो भैरवस्य च ॥ 
| अनेने स्तोत्र पाठेत किमलभ्यं भवदिति। 
सर्वलोकस्य पूज्यस्तु नाम न. संशयः॥ 


॥ इति श्रो रुद्रयामलोकतं श्री भैरव सहखनाम स्तोत ॥ 


क 
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शिवरामाष्टकम्‌ 


शिवहरे शिवराम सखे प्रभो, 

त्रिविधताप-निवारण हे विभो। 
अज जनेश्वर यादव पाहि मां, 

शिव हरे विजयं कुरू मे वरम्‌ ॥ 
कमल लोचन राम दयानिघे, 2 

हर गुरो गजरक्षक गौपते। 
शिवतनो भव शक्कर पाहिमां, 

शिव हरे . विजयं कुरू मे वरम्‌॥ 
स्वजनरञ्जन मङ्गलमन्दिर, १ 
३. भजति . तं पुरूषं. परं पदम्‌। 
भवति तस्य सुखं परमाद्ध_त, 
शिवह्रे. विजयं कुरू मे वरम्‌ ॥ 
| 'जय युर्धिष्ठिर-बल्लभ भूपते, 

जय जयांजित-पुण्यपयोनिधे । 
जय कृपामय कृष्ण नमोऽस्तुते, 
काड: “शिव हरे विजयं कुरू मे वरम्‌ ॥ 
हा ४ भवविमोचन माधत्र मापते. 
bt सुकवि-मानस हंस शिवारते । 
ollection of Late Arjan ॥८$निकर्खरिति ऱिंधिव/क्षमों ४1290 by eGangotr 
भिव हरे विजयं कुरूमे वरम्‌ ॥ 
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अचिन-मण्डल-मङ्गल मापते, 

जलद सुन्दर राम रमापते । 
लिगम-कोति-गुणाणेब गोपते, 

शिव हरे विजयं कुरू मे वरम्‌ ॥ 
पतित-पावन-नाममयी सता, 

तब यशो विमलं परिगीयते। 
तदपि माधव मां . किमुपेक्षसे, 

शिव हरे विजयं कुरू मे वरम्‌॥ 
अमर तापर देव रमापते; 

विनयतस्तव ` नाम धनोपमम्‌ः। 
| ; मयि कयं करूणाणंव जायते, 
। शिव हरे विजयं कुरू मे वरम्‌॥ 
.. हनुमतः प्रिय चाप कर: प्रभो, 


|: सुरसरिद्-धृतशेखर हे गुरो। 


छ Fe SSI जव ह कका 


Wer मम विभो किमु विस्मरणं कृतं) 

| शिव हरे विजयं कुरू मे वरम्‌ ॥ 

| नर हरेति परम्‌ जने सुन्दरं ! 

| . "पठति यः शिवरामकृतस्तवम्‌ । 

विशति राम-रमा चरणाम्बुजे, 

j शिव हरे विजयं कुरू मे वर | 

. आतरूपाय यो. भका पदेशा 04. 

। बिजयो जायते तरर बि सति? 


। lection of Late Arj ॥0 ४ ' ः 
| jan Nath Handoo, Rainawari. Digiti Shy 8G 
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रुद्राक्ष महात्म्य एवं धारण विधि 


शिव पुराण एवं स्कन्द पुराण में रुद्राक्ष महात्म्य एवं घारण विधिका 
वर्णन किया गया है । रुद्रक्ष को साक्षात्‌ शिव स्वरूप कहा गया है। रुद्राक्ष 
शिवजी को अत्यन्त प्रिय है, यह अतीव, पवित्र, दर्शन, स्पर्श एवं जप से 
सम्पूर्ण पापों का नाशक बतलाता गया है। सर्वप्रथम भगवान शिव ने 


लोकोपकार को भावना से भगवती के समक्ष रुद्राक्ष की महिमा का वर्णन 
किया था। 


रुद्राक्ष भी वर्ण 
पीत एवं कृष्ण, 


fh ल सकती है। यह 
आचीन व्यवस्था है और हमारे पूर्वजों ने बहुत सोच-विंचार कर प्रचलित 
की थी । इसमे न तो किसी जाति विशेष को बोध होता! 


है न ही किसी से . 
घृणा करने की बात । ४ Ft 
वेद में कहीं भी जाति भेद और स्त्र पुरुष में असमानता. के प्रमाण 
नहीं मिलते । यदि वेदों के ऐसे 


संकुचित विचार होते तो उन्हे विश्व व बर 


पासना पद्धति एवं सिद्धान्तो को 
> किन्तु व्यवहारिक रूप में ऐसा देखने को 
नहीं मिलता । 


आज के जरे को हुए हिक सायी eGangotr 


uss रचना करके मिला दिए। 


E> 


Rr 
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हो सकता है कि उस समय की परिस्थितियां ही ऐसी रही हों कि उन्हें 
मजवूरन ऐसा कदम उठाया "डा हो किन्तु आज ऐसे विचार किसी प्रकार 
भी उपयुक्त नहीं कहे जा सकेत कि जाति भेद को उभार कर धर्म भावना को 
मलिन करें । इससे मानवता का या राष्ट्र का कुछ भी भला नहीं हो सकता । 
वर्णो को जाति का आधार मानना भ्रम मात्र हो है क्योंकि वर्ण 
व्यवस्था का आधार जन्म नहीं गुण,' कर्मे स्वभाव रहें हैं। महाभारत के 
शान्ति पर्व में भारद्वाज जी ने महि भृगु जी से प्रश्न किया था कि यदि 
रंग भेद से वों का विभाजन किया जाए तो सभी वर्णों में सभी रंग के लोग 
होते हैं। यदि काम, क्रोध, भय, लोभ, शोक आदि के आधार पर बर्ण 
व्यवस्था की जाए तब भी यह सबमें रामान रूप में मिलती हैं। मल-मूत्र, 
खून, पसीना, पित्त और कफ सब शरीरों मे एक जैसा है फिर वर्ण भेद कैसे 
किया जाए ? 
इस पर भृगुजी ने उत्तर दिया था इस संसार में पहले एक हो वर्ण 
था पीछे गुण और कर्म के भेद से चार बर्ण बने । सब मानव योनि द्वारा 
ही उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ मल-मूत्र के स्थान से ही जन्म लेते है। सबमें एक- 
सी इन्द्रियवासनाएं हैं. इसलिए जन्म से जाति मानना ठीक नहीं है। कमं 
को प्रधानता से ही ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं शूद्र माने जाते रहे हैं। यदि 
शूद्र उत्तम कर्म वाला हो हो उसे ब्राह्मण मानना चाहिए और जो कत्तंव्य- 
हीन ब्राह्मण हो उसे शूद्र से नीचा मानो । 
गीता में भगवान कृष्ण कहते हैं-- 
` चतुवंण्ये मया सृष्ट गुण्‌ कर्म विभागशः 
« अर्थात्‌ मैने गुण कर्म के अनुसार मानव को चार वर्णो में बांट दिया 
है | अब हम मूल विषय पर आते हैं। भगवान शिव कहते हैं कि-- 
हे महशानि ! मुक्ति के इच्टटक पुरुष को रुद्राक्ष अवश्य धारण करना 
चाहिए । शिव भक्तों को तो शिव और शिवा की प्रीति के लिए स्ट्रास को 
अवश्य ही घारण करना चाहिए ' के 
उत्तम; बदरी फल के समान मध्यम और चणक प्रमाण को अधम कहा 


(00॥€५लाका -लोक में सुख सौभाग्य की वृद्धि करता 
०॥९०क हेड अपर भारत लए Digitized Hy ७७8190० 
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_ हे धात्री फल के बराबर का रुद्राक्ष समस्त अरिष्टों को शान्त करता है | 
तथा चौंटली के प्रमाण का रुद्राक्ष सर्वार्थ साधक माना गया हैं। । 
रुद्राक्ष को पाप नाश करने के निमित्त धारण किया जाता है। संसार । 
में रुद्राक्ष की माला जितनी फलदायक है इतनी अन्य नहीं। कृमियों से | 
खाए हुए, छिन्त-भिन्न, कांटे रहित, गोलाई से रहित तथा व्रण युक्त यह । 
छ; प्रकार के रुद्राक्ष धारण करने के अयोग्य माने जाते हैं। जिस रुद्राक्ष 
में स्वयं छेद हो वह उत्तम तथा मनुष्य द्वारा छेद क्रिया हुआ माध्यम माना । 
गया है ।'रद्राक्ष धारण करने से महा पाप भी दूर हो जाते हैं। सौ रुद्राक्ष , 
घारण करने वाला मनुष्य रुद्र स्वरूप हो जाता है। साढे पांच सौ रुद्राक्षों 
को धारण करने वाला पुरुष कहा जाता है।. . 

, तीन भौ आठ रुद्राक्षों को तीन लड़ी बनाकर यज्ञोवपीत की तरह 
धारण करने, शिखा में तीन, कानों में.छ:-छ., कण्ठ में एक सौ एक बांहों में 
ग्यारह, करर्पर और मणिबन्ध में ग्ारह तथा कटि में पांच रुद्राक्ष धारण | 

“४ , करने वाला शिवजी के समान हो जाता है। । हः 
शिखा में एक, सिर में तीस, कण्ठ में पचास तथा दोनों भुजाओं में 
सोलह, मणिबन्ध में बारह स्कन्ध में पांच सी तथा यज्ञोपवीत: में एक सौ 
आठ रुद्राक्ष धारण करने वाला रुद्र के समान स्वरूप:वाला माना गया है। 
* ईशान मंत्र से मिर में, तत्पुरुष मंत्र से कानों में अघोर मंत्र से कण्ठ 
और हृदय में, वामदेव मंत्र.से; अन्य जगह सद्योजातादि मंत्र से अथवा सब 
. जगह मूलमंत्र से रुद्राक्ष धारण करे । जो महात्मा रुद्राक्ष घारण करता है 
ल्रिपुण्ड'लगता है तथा शिव के पचांक्षर मंत्र को जपता है वह पूजनीय है। 
जिसके गले में रुद्राक्ष तथा मस्तक पर त्रिपुण्ड है और जो मृत्युंजय 
का जप करता है उसकी अकाल. मृत्यु कंभी नहीं होती तथा . उसके दर्शन 
करने से रट्रके दर्शनः का फल प्राप्त होता है । रुद्राक्ष की माला; धारण .: 
किए हुए को देखकर भूत-प्रेत पिचाश अथवा अन्य, द्रोही जीव तथा कुछ 
कृत्रिम अभिचारादि भो दुर से ही भाग जाते हैं। ~ .. - र 
भस्म रुद्राक्ष धारण करने वाला मनुष्य हो शिव भकत माना गयां है 1 | 
90106 उम लाडका विधा भिनणूजनः मिक कहो अह ।0/ ०021901 
` भगवान शिव ने पणमुख को प्रत्येक मुल के रुद्राक्ष का फल लिखे 
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- रुद्राक्ष को साक्षात्‌ गणेश स्वरूप जानो यह धारण 
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अनुसार बतलाया था । एकमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ शिव स्वरूप है और 
धारण करने पर ब्रह्महत्या के पोप का भी निवारण करता है। 'दिंमुखी 
रुद्राक्ष देव देवेश स्वरूप होता है तथा गौहत्या के पाप का नाशक कहा गया 


- है। त्रिमुखी रुद्राक्ष अग्नि स्वरूप है और स्त्री हत्या के पाप को क्षय करता 


है.। चतुर्मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ ब्रह्म स्वरूप है तथा नर हत्या के पाप को नष्ट 


करता है । 
, पंचमुखी रुद्राक्ष कालाग्नि रुद्र स्वरूप है और धारण करने पर मनुष्य 


` अम्य गमन और अभक्ष्य भक्षण आदि पापों से मुक्त हो जाता है। पणमुखी ., 


रुद्राक्ष स्वामी कातिकेय स्वरूप है जो मनुप्य इसे दाहिदी भुजा में घारण 
करता है वह ण. हत्या (गर्भपात) के पार से छूट जाता है। सप्तमुली 
रुद्राक्ष अनन्त स्वरूप है एवं सेकडो पापों का नाश करता है! अप्टमुखी 
रण करने पर स्त्री जन्य 


पातक से मुक्‍त हो जाता है। 

नवमुखी रुद्राक्ष भैरव स्वरूप है एवं लक्ष कोटि पापों का नाश करता" 
है। दशमुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ जनादेन स्वरूप है तथा धारण करने से भूत- 
प्रेत, वेताल, बहा राक्षस आदि के भय से मुक्‍त करके पापों का नाश करता 
है। ग्यारह मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ रुद्र स्वरूप है इसके धारण करने से अनन्त 
फल प्राप्त होता है। बाहरमुखी रद्रा सूय स्वरूप हैं और घा करने 
वाले को चोर, अग्नि आदि भय व्याप्त नहीं होता दरिद्र भी धनवान हो 
जाता है। 

. तेरहमुखी रुद्राक्ष इन्द्र स्वरूप है जो मनुप्य इसे धारण करता है वह 
अपनी समस्त कामनाओं को पूर्ण करके अतुल सौभाग्य का उपभोग करता 
है। चौदहमुखी रुद्राक्ष स्वयं हनुमत्‌ स्वरूप है जो मनुप्य इसे धारण करते 
हैं वे निःसंदेह मोक्ष पद को प्राप्त कर लेते हैं। अब एकमुखी से लेकर 
चौदहमुखी रद्राक्ष को घारण करने के मंत तिले जाते हैं। _ 


jCollection 011:910 Ao 7 घारण नि संतः स जक 2022 
| लि कस्य भी निय सि 9०७ 


देवता हूं बीजम्‌ ॐ शक्ति: ममचतुर्वर्ग कसिडयर्थ रदाल 


१४२ शिवोपारना 


विनियोग: 1 
ऋष्यादि न्यास--प्रासाद ऋषये नम: शिरसि, पंक्तिएछन्द से नमो 
मुखे शिवो देवतायै नम: हृदि हं बीजाय नमः गुह्यो ओं शक्तये नमः पादयोः 
विनियोगायै नमः सर्वाङ्गं । ? 
कर न्यास--ॐ हां अगुष्ठाभ्या नमः ॐ एं हीं तर्जंनीभ्यां नमः 
ॐ हूं ह. मध्यमाभ्यां नमः ॐ आं हूं अनामिकाभ्यां नमः क हीं 
कनिष्टकाभ्यां नम: ॐ ॐ ह्वः करतल कर प्रप्ठाभ्यां नमः । 
हृदयादि न्यास--ॐ हां हृदयाय नमः ॐ एं हीं शिर से स्वाहा 
हं ह. शिरवायै वपट्‌ ॐ आं ह्लं कवचाय हुम्‌ । ॐॐ ऐ हौं नेत्रत्रयाय 
वौषट्‌ ॐ ॐ ह्वः अस्त्राय फट्‌ । 
ध्यान : मुवतापीन पयोद मौक्तिक जपा वर्णेर्मूखे: पञ्चाभि- 
स्त्यक्षैराजितमीशमिन्दुमुकुटं पूर्णन्दुकोटिप्रभम्‌ । 
शूलं रङ्कू-क्पाण वज्यदहनं  नागेन्द्रघण्टाशुक, 
हस्ताब्जेप्वभयं रांश्च दधतं तेजोज्ज्वलं चिन्तये ॥ 
ध्यान का अर्य मेघ द्वारा मोती के समान जल से लाल 
मुल वाले, पांच मुखों वाले, तीन नेत्रं वाले, करोड़ों चन्द्रमाओं की 
कान्ति की भांति मुकुट पर चन्द्र धारण करने वाले, शूल, टंक, कृपाण 
बञ्चघारी, कामारिः (कामदेव को मारने. वाले) सपंराज, घण्टा तथा 
तोता धारण बिए हुए, हस्त कमल वाले तथा प्रचण्ड तेजोराशि शिवजी 
का मैं ध्यान करता हूं। ! 
उपरोक्त रीति से ध्यान करके मानसोपचार पूजन करे तथा मूलमंत्र 
की ग्यारह माला का जप करे | 
ड मूलमंत्र--''3ॐ एं हं औँ एं उरा 
इसके पश्चात्‌ स्थापित घट के ऊपर तांबे का पात्र रखकर रुद्राक्ष 
को उस पात्र में रख दे, प्राणायाम करे, प्राणायाम करने के. बाद जलपात्र 
Collection, हा नम व " 
on Op Ninn कयता हन. 
. शारण करे। यह रोति सभी मुली रों के लिए काम में लाती चाहिए 


ier 
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हिमुखी रुद्राक्ष घारण मंत्र 

विनियोग--अस्य श्री देवदेवश मन्त्रस्य अलति ऋषिः गायत्री छन्दः 
देवदेवशो देवता, ज्ञी वीजम्‌, कीं शक्ति: चतुवर्गेसिद्यय रुद्राक्ष घारणायें 
जपे विनियोग: । 

ऋष्यादि न्यास--आलि ऋषये नमः शिरसि गायत्री छन्द से नमे 
मुखे, देवदेवशो देवतायै नमः हृदि क्षीं बीजाय नमः गुह्य कं शक्तये नमः 
पादयो विनियोगाय नमः सर्वाङ्धे । PA 

कर न्यास--३% ॐ अंगुष्ठाभ्यां नमः रु क्षी त्जंनीम्यां नमः 3» ल्‌। 
मध्यामभ्यां नमः, ॐ क्षो अनामिकाभ्यां नमः, ॐ ब्रीं कनिष्ठकाम्मां नमः, 
ॐ ॐ करतल कर प्रप्ठाभ्पां नमः । नरे 

हृदयादि न्यास--ॐ ॐ हृदयाय नमः, ३» क्षी शिरसे स्वाहा, > ह्लीं 
शिखायै वपट्‌, 5 क्षौं कवचाय हुम्‌, उ ब्रीं नेततयाय वौषट्‌, ॐ ॐ अस्त्राय 
फटू । 

घ्यानम्‌ : तपनसोमहुताशन लोचन घनसमान गलं शशिसुप्रभम्‌। 

अभय-चक्र पिनाकवरान्‌ करंदंधतमिन्दुधर गिरिशं भजेत्‌ र 
रसू बं के नेत्र वाले मेघ 

च्यानार्थ--सूयं, चन्द्र एवं अग्नि के समान तीन 
समान गले वाले अर्थात्‌ नीलकण्ठ, चन्द्रमा की कान्ति के सदृश Bs 
चक्र एवं घनुघारी तथा जिनके भाल पर चन्द्रमा सुशोभित हैं उन गि 
अर्थात्‌ शिवजी को भजो । 

मूलमंघ--"७ क्षी हॉ नौं खरी > 

त्रिमुखी रुद्राक्ष धारण मंत्र 

मूलमंत्र “ॐ रं इ हों ह. >” Fe 

विनियोग--अस्य श्री अग्नि मन्तस्य वसिप्ठ ऋषि: गायत्री छन्दः 
अगिन देवता हीं बीजम्‌ ह. शक्तिः चतुबर्ग सिद्धय्॑थ रुद्राक्ष घारणाप च 


जपे विनियोग: | १ ता र्‌ ड 
ऋतो दा 05/10/2107 ड be 
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नमः मुखे, अग्निदवतार्य नमः हृदि, हीं बीजाय नमः गुह्य ह्म, शवतये नमः 
पादयो, विनियोगाय नम: सर्वाङ्गे । * 
कर न्यास-- ॐ अंगुष्ठाभ्यां नम: ॐ रं तजंनीभ्यां नमः ॐ इं 
मध्यमाभ्यां नमः ॐ हीं अनामिकाभ्यां नमः ॐ ह. कनिष्ठकाभ्यां नमः 
ॐ ॐ करतल कर पृष्ठाभ्यां नम: । 5 / 
हृदयादि न्यास- 9 ॐ हृदयाय नमःॐ रं शिरसे स्वाहा ॐ इं 
शाय वषट्‌ ॐ हीं कवचाय हुम्‌ ॐ ह, नेत्रत्रयाय बोपट्‌ ॐ ॐ अस्त्राय 
फट्‌। 
ध्यानम्‌ : अष्ट शक्तिस्वास्तिकामाति मुच्चैदीर्धरेभिर्घायन्तं जपाभम्‌ । 
हेमाकल्पं पद्मसं स्थम्‌ त्रिनेत्र ध्यायेद्‌ वल्ल वद्धमौलि जटाभिः॥ 
घ्यानार्य- ष्ठ स्वास्तिक आदि अप्टशक्तियों को धारण करने वाले 
अडहुल (जपा फूल) के. फूल के समान वर्ण वाले सोने के स्वरूप वाले 
पद्मासन पर विराजे हुए वाह्नि (अग्नि) स्वरूप प्रखर तेजोमय: जटाधारी 
(तीन नेत्नों वाले भगवान शिव का ध्यान करे। 
चतुर्मुखी रुद्राक्ष धारण मंत्र 
विनियोग--<* अस्य श्री ब्रह्म मन्त्रस्य भागर्व , ऋषिः अनुष्टुप छन्दः 
ब्रह्मा देवता वां बीजम्‌ क्रा शक्तिः चतुवर्ग सिद्धार्थ रुद्राक्ष घारणार्थे जपे 
विनियोग: । - 
ऋष्यादि स्यास--भागंव ऋषिः नमः शिरसि, अनुष्टुप छन्द से 
नमः मुखे ब्रह्मादेबतायै नमः हृदि वां बीजाय नमः गुह्य क्रां शक्तये नमः 
» पादयो विनियोगाय नमः सर्वाङ्गे । 
कर न्यास--3ॐ ॐ अंगुष्ठाभ्यां नमः ॐ वां तर्जनीभ्यां नमः ॐ क्रं 
मध्य माध्म नम:ॐ तां अनामिकाभ्यां नमः ॐ हां कनिष्ठकाझ्यां नमः 
ॐ इं करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः। 


योजित fei + ॐ hs नमः, ॐ वां शिरसे. स्वाहा, 
Collection हास Me Di स 8 8, | 
UE ate पुकची सीय म 0450 'नेसवर्यय 0वोर्षदूर 19० 


ॐ अस्ताय फट्‌। 
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ष्यानम्‌: प्रणम्य शिरसा शशवदय्ट वक्त्रम्‌ चतुर्मुखम्‌ । 
गायत्री सहितं देवं नमामि विधिमीश्वरम्‌ ॥ 
ध्यानार्य--समस्त सृष्टि के विधायक, सभी देवताओ के स्वामी, 
चारमुख वाले शिव के चरणों में मस्तक टेकते हुए गायत्रा सहित 
भगवान चन्द्रमौली को मैं प्रणाम करता हूं। 
मूलसंत्र--३* वां ऋँतांहांई' 
पंचमुखी रुद्राक्ष धारण मंत्र 
ज्रिनियोग--ॐ अस्य श्री मन्त्रस्य ब्रह्मऋषिः गायत्री छन्दः” 
सदाशिव कालाग्नि रुद्रो देवता ॐ बीजम्‌ स्वाहा शक्ति: रुद्राक्षषारणाय 
जपे विनियोग: । नह 
- ऋष्यादि न्‍्यास--ब्रह्मऋषि: नमः शिरसि, गायती छन्द से नन: 
मुखे, सदाशिव कालारिनरद्रो देवताये नमो हृदि 8 बीजाय नमो गुह 
स्वाहा शक्तिः नमः पादयो विनियोगाय नमः सर्वाङ्गे । यो नपा 
कर न्यास-__39 ३% अंगुप्ठाभ्यां नमः कै ह्लं † नमः 
& आं मध्यमाभ्यां नमः, ॐ ध्या अनामिकाभ्यां नमः, ॐ स्वाहा 
कनिप्टकाभ्यां नमः, ॐ हां आं वम्यौं स्वाहा करतल कर पुप्ठाम्याँ नमः। 
हृदयादि स्यास-_3‡ उँ हृदयाय नमः ॐ हां शिरसे स्वाहा 
ॐ मं शिखायै वपद्‌ ३४ दम्पों कवचाय हुम्‌ अँ स्वाहा ने्तयाय बौपद्‌ 
ॐ हां आं इम्यौं स्वाहा अस्त्राय फट्‌ । 


घ्यानायं--जो भयंकर, हाव-भावयुक्त, अद्धंतारीश्वर, pe 1 
कपाल एवं त्रिशूल को घारण किए हुए हैं. उन. भगवान महेश्वर कामै 
जप सिद्धि की इच्छा से घ्यात करता हूं । , ३ 

भूलसंत्र--'5> हां आं दम्यों स्वाहा 
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षष्ठमुखी रुद्राक्ष धारण मंत्र 

बिनियोग--ॐ अस्य श्री मन्त्रस्य दक्षिणामृति ऋषिः पंबित छन्दः 
“श्री षष्ठमुखौ (कातिकेय) देवता ऐं वीजम्‌ सौं शक्ति: वलीं कीलकं रुद्राक्ष 
'घारणार्थ जपे विनियोगः । 

ऋष्यादि स्थास--दक्षिणामूर्ति ऋषपये नम: शिरसि, पंक्ति छन्दसे 
'नमो मुखे, कातिकेय देवतायै नमो हृदि, ऐं बीजाय, नमो गुह्य सां शक्तये 
नम: पादयो क्लीं कीलकार्य नमः नाभौ, विनियोगाय नम: सर्वाङ्गे । 

कर न्यास--3% ३५ अगुष्ठाभ्या नमः, ॐ ह्लीं तर्जनीम्यां नमः 
छ श्रीं मध्यमाभ्यां नम: ॐ क्लीं अनामिकाभ्यां नम: ॐ सौं कनिष्ठकाभ्यं 
नमः ॐ एं करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः। 

हृदयादि न्यास--3% २ॐ हृदयाय नमः ॐ ह्लीं शिरसे स्वाहा, ॐ भ्रं 
'शिखायैवपट्‌, ॐ बलीं कवचाय हुम्‌, ॐ सां नेत्रत्रयाय वोपट्‌, ॐ ऐ 
अस्त्राय फट्‌ । 

ध्यानम्‌ : कोञ्चपर्वेत विदारणलोलो दानवेन्द्रवनिताक्ृतलण्डः। 

चूतपल्लव शिरोमणि चोदी भोष्षडानन ! जगत्परिपाहि॥ 
*ध्यानायं--जो क्रोंच पर्वतको नष्ट करने में चञ्चल | 


सप्तसुखी रुद्राक्ष घारण मंत्र 

बित्तियोग--ॐ अस्य श्री अनन्त, मन्त्रस्य भगवान्‌ ऋषिः गायत्री 
छन्दः अनन्तो देवता क्रीं बीजम्‌ हीं शक्ति: मम अभीष्ट सिद्धये रुद्रा 
धारणाय जपे विनियोगः ।- 

ऋष्यादि न्यास- भगवान्‌ ऋपये नम: शिरसि, गायत्री छन्दसे नमः 
मुखे, अनन्तो देवतायै नमः हृदि, कों बीजाय नमो गुह्य, हीं शक्तये नमः 
पादयो, विनियोगाय नम: सर्वाङ्गे । 

कर म्यास--2> ॐ अगुष्ठाभ्यां नमः, ॐ ह्लीं तर्जनीभ्यां नमः 
ॐ करीं मध्यमाभ्यां नमः, ॐ ग्लौं अनामिकाभ्यां नमः, 5. हीं 


>०॥००।०१५्ि्य तिन?) छ रिकर्र्भ् सिम) है / 204 0/ ०62901 
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हृदयादि स्यास--* ॐ हृदयाय 5h 
अ ॐ रलौं कवचाय हुम्‌, ॐ ह्वीं नेत्रत्रयाय वौपटू, सी | 
` सस्त्वाय फट्‌। 


: ८ 


द्र 
¢ 
शु 
द्र 
A 
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५ 
६ 
ति 


घ्यानार्य--सहत्नों फर्णो से तोशा, ब का भा 
के आकार वाले, कछुआ की पीठ पर बट हुए भगवान्‌ 


का ध्यान करे 
ah ५४% हीं कं रलौ हीं सो 
अष्टमुखो रद्रा घारण मंत्र र 
लिनियोग--अस्य श्री गणंश मन्त्रस्य bd मट टी 
श्री विनायको देवता ग्रीं बीजम्‌, आ. शक्तिः 
nl भागव ऋषये नम शिरसिः अनुष्टुप र 
नमः मुखे, विनायाको देवताय नम हदि, ग्रीं बीजाय 
नमः पादयो, विनियोगाय नमः सर्वाङ्गे र डोडा चक 
कर न्यास--ः खे लील व रोध्यं 


ॐ ग्रीं मध्यमाभ्यां नमः, ॐ ले अनामिकाभ्यां नमः, 
जमः, ॐ श्रीं करतलकर पृष्ठास्य नमः ता स्वाहा, क्री 
हृदयादि न्यास-- २ हृदयाय नमः बोषदू © थी 
.. शिखाये बपट्‌, ॐ लं कवचाय हुम्‌ नेत्त्रयाय | 


या संघातशेषान्‌ 
जयनम्‌ जुल. गणेशो पर्ष सारता 


नाय 1 | 
| सिबडु बदक कौलिकानों गणेश: | | 
| Collection of Late Arjan A ९, Rainawari. Digitized by eGangotri 
| 
| 
| 
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ध्यानाथ--कुल देव गणपति मेरे सभी विध्न, बाधाओं का नाश 
करें ओर अपने साधकों के समस्त कार्यो को विना किसी बाधा के अर्यात्‌ . 
_ निविघ्न पूरा करें। जो रुद्राक्ष की निन्दा करते हैं ऐसो का श्री वटुकनाय 
रक्तपान करें तथा श्री गणेश जी साधनारत लोगों का कल्याण करें। 
मूल मंब्र--“ॐॐ हां ग्रों लं आं श्रो” 


म नवमुखी रुद्राक्ष धारण मंत्र 
विनियोग--अस्य श्री भैरव मंत्रस्य, नारद ऋषि: गायत्री छन्दः, | 
भैरवो देवता, वं बीजं ह्लीं शक्तिः चतुव सिद्धयर्थे रुद्राक्ष घारणार्थे जपे । 
विनियोग: । । 
_ ऋष्यादि न्यास--नारद ऋषये नम: शिरसि, गायत्री छन्द से तमो | 
मुखे, श्री भरवो देवताय नम: हृदि, वं बीजाय नमो गुह्य हीं शक्तये नमः | 
पादयो, विनियोगाय.तमः सर्वाङ्गो । | 
कर न्यास--3ॐ ३२ अगुष्ठाभ्यां नमः, ॐ ह्वीं तजंनीस्या नमः सव | 
मध्यमाभ्यां नम: ॐ यं अनामिकाभ्यां नम: ॐ रं कनिष्ठकाभ्यां नमःॐ ले | 
करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः। , इ 
हृदयावि स्यास--ॐ ३% हृदयाय नम: ॐ ह्वीं शिर से स्वाहा वं | 
शिलाये बपट्‌, ॐ यं कवचाय हुम्‌, ॐ रं ने्त्नयाय वौपदू, रै लं | 
अस्त्राय फट्‌ । । 
घ्यानम्‌ : % | 
` कपाल हस्तं भुजगोपवीतं कृष्णच्छविद दण्डधरं तिनेतम्‌ । । 
मधुपानमत्त हृदि स्मरेद्‌ भैरवमिष्टदं नृणाम्‌ ॥ 
घ्यानार्थ--हाय में कपाल धारण कि गीपवीत पहने 
डे धारण किए हुए, सपो का यज्ञ 
इए, इष्ण वर्णी, दष्ड के धारण करने वाले, तीन नेत्रा वाले मधुपान 


| Ct i + मानव मात्र के सभी मनोरथों को करने वाते, 
010010 न देतो मे ता पूजेस व उ py eGangotr 
J Cd 1 लर: 
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दशमुखो रुद्राक्ष धारण संत्र ४5 
दिनियोग--अस्य श्री जनार्दन मन्तस्प नारद beeen : 
श्री जनार्दनो देवता, श्रीं बोजं हीं शक्तिः चतुवर्ग सिद्धयय धारणाय 
जप विनियोगः । - अत 
ऋष्यादि न्यात--नारद ऋपये क नमः जि हो बे 
मुखे, जनादन देवतायै नमः हृदि, श्रीं बीजाय शक्‍तय 
: सर्वाङ्गे । है ; 
अ बम के के at नमः, ॐ श्रीं तर्जनीभ्यां नमः, 
rr चवर 
ॐ हों मध्यमाभ्यां नमः ॐ क्लीं अनामिकायां नम 
नम., ॐ ॐ करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः । उ कला 
हृदयादि न्यास-- ४* हृदयाय ऱ्य ल दन 
ॐ ह्व शिखायै वपट्‌, ॐॐ बली कवचाय हुम्‌ नेत्रत्र्‍याय 
ॐ ॐ मस्त्राय फट्‌ । 


॥ शंख रथाङ्गे गदाः 
घ्यानम्‌ : विष्णु शब्द चन्द्र-कोटि सदृशं शंख Ef ल 


हायों में चक्र, शंख, कमल, गदा आदि 
शय्या पर आसीन, प्रखर तेजो राशि, जगत क स कलाई जें कुण 
भुजाओं में भुज बन्द, गले मे सुता ल में कौस्तुम माण वरण 
घारण किए हुए, महामोलि से शोभा छ य भगवान ह्प्णु को 
| कह श्रेष्ठ मुनिया ढारा पूरित ए 
(००॥००पिपक्[ररिरीई के (१०0 Handoo, Raipawari. Digitized by 0091900 
| सूल मं ॐ थो हो क्लं गो 
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एकादशमुखी रुद्राक्ष धारण संत्र 


; 

बिनियोय--ॐॐ अस्य थी रुद्र मंत्रस्य कश्यप ऋषि: अनुष्टुप छन्दः 
रुद्रो देवता, रू बीजम्‌, क्षू शबित: रुद्राक्ष धारणां जपे विनियोगः। 

ऋष्यादि न्यास--कश्यप ऋषये नमः शिरसि, अनुष्टुप छन्द से नमो 
मुखे, रुद्रो देवतायै नमः हृदि, रूं बीजाय नमः गुह्यं क्षूं शक्तये नमः 
पादयो, बिनियोगाय नमः सर्वाङ्गे । 

कर न्यास--3% ३+ अगुप्ठाभ्यां नमः, ३ॐ रू तर्जनीभ्यां नमः ॐ क्षूं 
मध्यमाभ्यां नमः ॐ मू अनाभिकाभ्यां नमः, ॐ यूं कनिप्ठकाम्यां नमः, 
ॐ ओं करतल कर पुष्ठाम्यां नम: । 

हृदयादि स्यास--ॐ २ॐ हृदयाय नमः ॐ रू शिरसे स्वाहा, ॐ क्षूं 


शिखायै वषट्‌ ॐ मू कवचाय हुम्‌, ॐ यूं नेत्रत्रयाय यौपट्‌ ॐ औं 
अस्त्राय फट्‌। 


ध्यानम्‌ : वासार्कायुत तेजसं घृत जटाजूटेन्दु खण्डोउज्वलं, 
नागेनद्रै:कृत शेखरं जपवटी शूलं कपाल करं: । 
सट्वाङ्गदघतं त्रिनेत्र विलसत्पञ्चाननं सुन्दरं, । 
व्याप्रत्वक्परिधानमब्जनिलयं श्री कण्ठं भजेत्‌ ॥ | 
ध्यानायं--उदय होते सूयं के समान तेजस्वी, अपनी जटाओं में | 
उज्ज्वल अर्धचन्द्र एवं भयंकर सर्पराज को लपेटे इए, अपने हाथों में 
खट्वाङ्ग, जपमाना, शूल एवं कपाल धारण किए हुए, तीन नेत्र वाले, 
पांच मुख वाले, व्याघ्र चर्म को धारण करने वाले, कमल शैया पर 
आसीन, ऐसे भगवान शंकर का ध्यान करे। 
मुल भत्त--"<+ रू कूं मू यू औं” 


द्रादशमुखो रुद्राक्ष धारण मंत्र 


901 Cini, मसी मी०ह सए ०ामंब्र2 धि र्वी0छसangotr 


हों बीजम्‌, श्री शक्ति: थुणिः कीलकं, अभीष्ट सिदययं | 
रुद्राक्ष घारणाय जप 1. { 


शिवोपासना १५१ 


ऋष्यादि न्यास--भागंव ऋपये नमः शिरसि, गायत्री छन्द से नमो' 
मुद्दे, विश्वेश्रो देवतायै नमः ददिः हलां बीजाय नमो गुह्ये, श्री शक्तयेः 
नमः पादयो, घृणिः कीलकं नमः नाभो विनियोगाय नमः सर्वाङ्गे । 

कर स्थास--४* ॐ अंगुष्ठाभ्या नमः, ॐ हीं तर्जनीभ्यां नमः >क्षो 
मध्यमाभ्यां नमः, ॐ घृणिः अनामिकाभ्यां नमः, औँ अं कनिष्ठकाभ्यां 
नमः, ॐ हीं को घूणिः कीं करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः । 

हृदयादि न्यास--ॐ पॅ हृदयाय नमः, अँ हीं शिरसे स्वाहा, 
क कं शिखायै वपट्‌, ॐ घृणिः कवचाय हुम्‌, अ कं नेत्रत्रयाय वौपटूः. 
ॐ हीं क्षी घुणि: श्रीं अस्त्राय फट्‌ ! 


स्यानम्‌ : शोणाम्भोरूहंसस्थित (ल्लिनमनं वेदत्यी विग्रहं 
दाताम्भोज युगामयानिं दधतं हस्तै: प्रवालं प्रभम्‌। 


ऋग-युजः-सामयेद स्वरूप शरीर वा ए हृ ब में मूग 
मुद्रायुक्त, दो कमल धारण किए हुए। अपने दोनों हाथों एन भु 
कयूर, अङ्गद और कङ्कण घारण किए हुए, कानों में 
धारण करने वाले, गुणों की खान, लोकों 


विनियोग--अस्य श्री इन्द्र अन्तरस्य 
देवता इं. वीजम्‌ आप इति शक्तिः रुद्राक्ष घारणाय जपे विनियोगः । 
“मता ही झं 
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२१४२ शिवोपासना 
कर न्यास-- 3 ॐ अगुष्ठाभ्याँ नमः, ॐ ई तजंनीभ्यां नमः, ॐ यां 
-मध्यमाभ्यां नमः, ॐ आप अनामिकाभ्यां नमः, ३४ ३७ कनिप्काभ्यां नमः, 
'ॐ ई यां आप & करनलकर पृष्ठाभ्यां नम: । 
हृदयादि न्यास--३% ४ हृदयाय नमः 
'शिखायै वपट्‌, ॐ आप कवचाय हुम्‌, ॐ 3ॐ 
'आप & अस्त्राय फट्‌ । 


2 इं शिरसे स्वाहा, ॐ यां 
नेत्रत्रयाय वौपट्‌, ३+ इ यां 


ध्यानम्‌ : पीतवर्ण सहत्रालं बञ्जपदमधरं विभुम्‌। 
सर्वालङ्कःर संयुक्‍त नौमिन्द्रादिकमीश्वरम्‌ n 
प्यानाथ- हजारौं आंखों वाले, पीले :वर्ण वाले, हाथों में वजन और 
कमल धारण करने वाले, समस्त असकारो से सुशोभित, व्यापक, सभी 
देवताओं के स्वामी, शचि पति इन्द्रदेव को मेरा नमस्कार है । 
मूलमत्र--“5% इ यां आप ॐ” 


चतुर्दशमुखी रुद्राक्ष धारण संत्र 
विनियोग- अस्य श्री हनुमन्मन्त्रस्य, रामचन्द्र ऋषिः जगती छन्दः, 
"भी हनुमहेवता ॐ बीजम्‌ हत्फे शक्ति: चतुवंगं सिद्धयये रुद्राक्ष घारणाथे 
जपे विनियोगः। - ५ 
ऋष्यादि न्यास--रामचन्द्र ऋषये नम: शिरसि, जगती छन्द से नमो 
मुखे, हनुमहेवतायै नमो हृदि, औं बीजाय नमो गुह्य, हस्फे शक्ति: नमः 
'पादयो, विनियोगाय नम: सर्वाङ्गे । 


नमः, ॐ औं तर्जनीभ्यां नमः, 


ॐ हसे मध्यमाभ्यां नमः, ॐ खब्फँ अनामिकाभ्यां, नमः, ३ हस्रौं 
.'कतिष्ठकास्याँ नमः, उ हसव्फे करतलकर पृष्ठाभ्यां नम: । 


न्न 


शिवोपासना १५३ 


ध्यानम्‌ : उद्यन्मात्तण्ड-कोटिप्रकटरूचियुक्‍तं चाल्वीरातनस्यं, 
मौऽजीयज्ञोपवीताभरण रूचि शिखा शोभित कुण्डलाम्यां। 
भक्तानामिष्ट दान-प्रवणमनुदिनं वेदनादप्रमोदं; 
ध्यायेदेवं विधेयं प्लवगकुलर्पात गोप्पदीभूतवारिद्धम्‌ ॥ 
घ्यानार्य--उदय होते करोड़ों सूर्य के समान कान्ति वाले, वोरासन 
से बैठने वाले, मूंज का यज्ञोपवीत, स्वर्ण कुण्डलों की किरणों से शोभाय- 
मान, भक्तों को इच्छित वर प्रदान करने वाले, समुद्र को लांघने वाले, 
अपने भयंकर नाद से हित होने वाले, वानर कुलपति हनुमहेव का 
ध्यान करे । 
मूलमंत--“४% औं हस्फे खब्फें हली हसब्फी” 
इस प्रकार उपरोबत मंत्रों से एकमुखी रुद्राक्ष से लेकर चौदहमुखी 
रुद्राक्ष घारण करे । 


आरती 


शङ्कुर तेरी जटा में बहती है गङ्गधारा। 
काली घटा के अन्दर जिमि दामिनी उजारा॥ 
गल मुण्डमाला राजे, शशि भाल में विराजे। 
डमरू निदान वाजे कर में त्रिशूल भारा ॥ शकुरा 
दृग तीन तेज राशि, कटिबन्ध नाग फांसी । 
. गिरिजा हैं संग दासी सब विश्व के अधारा ॥ शङ्कर” 
मृग चर्म भस्मधारी, वृषभराज पर सवारी । 

+ निज भवत दुःखहारी, कैलाश में बिहारा॥ शकुर 
शिव नाम जो उचारे, सव पाप दोप टारे। 
ब्रह्मानन्द ना विसारे भव सिन्धु पार तारा॥ शङ्कर” 
शक्कर तेरी जटा में बहती है गङ्गघारा । 
काली घटा के अन्दर जिमिदामिनी उजारा॥ शद्धरा ' 


हे भोलानाथ तेरी आरती उतारू, । 
आरती उतारू तन मन वाहूं! हे भोलानाथ | 


Collection of Late “कक NAF Hares रकी Digitized by eGApgotr 
भोले शङ्कर के सङ्ग में हे भोलानाय 
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शिवोपासना १५५ | 
वाम भाग में शोभित जगजन्नी, | 


चरण विराजय हैं गण नन्दनी ! हे भोलानाय 1 
क्षण प्रतिक्षण यह रूप निहारूं! हे भोलानाय "7" 


आरती 

. झांकी उमा महेश की आठों पहर किया करूं। 
नयनों के पात्र में सुधा भर-भर के मैं पिया करूं ॥ 
वाराणसी का वास हो, और-न कोई पास हो। 
गिरिजापति के नाम का सुमिरण भजन किया करू॥ झांकी" 
जयति जय महेश हैं, जयति नन्दकेश हैं। 
जयति जय उमेश हैं प्रेम से जप करूं ॥ झाँकी” 
अम्बा कहीं श्रमित न हो, सेवा का भार मुझको दो । 
जी भर के तुम पिया करो, घोट के मैं दिया करूँ ॥ झांकी 
मन को तुम्हारी है लगन, उधर खींचते हैं व्यसन । 
हरदम चलायमान . मन इसका उपाय क्या करूं झांकी" 
भिक्षा में नाथ दीजिए, अपन्नी शरण में लीजिए। 
ऐसा प्रवन्ध कीजिए सेवा में मैं रहा करूं ॥ झांकी 
तुम तो जगत्‌ के नाथ हो सव पर दया का हाथ हो। 
मैं हो निराश हे प्रभु तुम्हारे ढारे से क्यों फिरूं॥ झांकी 1 
बेकल हूं नाथ रात दिन, नहीं चैन प्रभु आप विन । 
मैं तो सब्र कर भी लूं. दिल का उपाय क्या करूं ॥ झांकी ९०7 
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१५६ शिवोपासना 


जटा मुकट सिर गङ्ग विराजे, माथे तिलक चन्द्रमा साजे । 

रूप देख रति कामहु लाजे, .शोभा हर हर की)। भआारती'"""*' 
चिता भस्म रहे लगा अङ्ग हैं, पहरें कछू ना रहें निहंग हैं। 

खायें घतूरा, आक, भंग हैं, देखो छवि भूतेश्वर की ॥ आरती""'*** 
आसन बिछा रहे मृगछाला, नार पड़ी मण्डन को माला । 

अरुण नयन भूकुटि हैं विशाला, कटि वाघम्बर की ॥ आरती”””“” 
कानों में कुण्डल दमकत हैं, बैल नादिया सङ्ग रहत हैं। 

ऋषि मुनी सब ध्यान घरत हैं, भवत लोग आरती करत हैं। 

बिन्ती किकर को, आरती बोलो शङ्कर की। 

` जय बोलो हिमगिरि सुतवर की, आरती बोलो शङ्कुर की ॥ 


आरती 

जय शिव ओंकारा, भज शिव ओंकारा। 

ब्रह्मा विष्णु सदाशिव अर्दाधा्भी घारा॥ ॐ हर हर हर महादेव 
एकानन, चतुरानन, पञ्चानन राजे। ' 

इंसान गुंरूडासन वृषवाहन साजे ॥ ॐ हरः 
दो भुज चारु चतुर्भुज दशभुज अति सोहे। 

तीनों रूप निरखते त्विभुवनजन मोहे॥ ॐ हर 0110000000 
श्वेताम्बर, पीताम्बर बाघम्वर अङ्गे। 


सनकादिक प्रभुतादिक भूतादिक सङ्गे॥ ॐ ह्री 1100000000 | 


अक्षमाला, वनमाला मुण्डमाला धारी। 


त्रिपुरारीश मुरारी करमाला घारी॥ #हर""***९*०१९००० ० | 


“करमध्ये तु कमण्डलु चक्र त्रिशूल धारी । 
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ब्रह्मा बिष्णु सदाशिव जानत अविदेका। 
प्रणवाक्षर में शोभित ये तीनों एका ॥ ॐ हर 
लक्ष्मी व सावित्री पार्वती सङ्गा। 
पावती अर्द्वाङ्गी शिवलहरी गङ्गा॥ ॐ हर 
पर्वत विराजत पार्वती और शङ्कर कैलासा । 

भांग घतूरे के भोजन और भस्मी में वासा ॥ ॐ हर 
शिव की जटा में गङ्गा वहत है गल मुण्डन माला । 
शेप नाग लिपटावत ओढत मृगछाला॥ अँ हर हा हट 
काशी में विराजे विश्वनाथ नन्दी ब्रह्मचारी । 

नित उठ दशत पावत महिमा अति भारी ॥ ॐ हर 
द्विगुण स्वामी की आरती जो कोई गावै। 

कहे शिवानन्द स्वामी वाच्छित फल पावे ॥ ३+ हर 


* « शिव-स्वुति 
दोहा-- श्री गिरिजापति. वंदिकर, चरण मध्य शिरनाय। 
कहत अयोध्या दास तुम, मोपर होहु सहाय ॥ 


कवित्त 
नन्दी . की सवारी नागं अञ्जीकार सारी, 
नित सन्त सुखकारी नीलकण्ठ त्रिपुरारी हैं। 
गले मुण्डमाला भारी सिर सोहै जटाधारी, ' 
वाम अङ्ग में विराजी गिरिजा सुतवारी है ॥ 
दानी देख भारी शेष शारदा पुकारी, 
काशीपति मदनारी विशूल चक्रधारी हैं। 


_ कलां उजियारी लख देव सा निहारी, | 
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नित रहँ मतवाला अहिअङ्ग पै चढ़ाये हैं। 

गले सोहे मुण्डमाला, कर लिए डमरू विशाला, 
अरू ओढे मृगछाला भस्म अङ्ग में लगाये हैं ।॥। 

संग सुर भी सुतशाला करें जग प्रतिपाला, 
मृत्यु हरें अकाला शीश जटा को बढ़ाये हैं। 

कहें रामलाल, मोहि करी तुम निहाल, 
अब गिरिजापति कैलाश जैसे काम को जलाये हैं ॥ 

जारा है जलन्धर और त्रिपुर को संहार, 
जिन जारा है काम जाके शीश गङ्गघारा है। 

सारा है अपार. जासू महिमा है तीन लोक, 
भाल. में है इन्द्र जाके सुख वाको सारा है॥ 

सारा है वात सब खायो हलाहल जानि, 
भक्त के आधार जाहि वेदन उचारा है। 

चारा है भाग जाके द्वार है गिरीश कन्या, 
कहत अयोध्यादास सोई मालिक हमारा है॥ 

अष्ट गुरू ज्ञानी जाके मुख वेद वाणी, 
शुभ भवन में भवानी सुख सम्पत्ति लहा करें । 

मुण्डन की माला जाके जन्द्रमा ललाट सौहे, 
; दासन के दास जाके दरिद्र दहा करें॥ 
` चारों द्वार बन्दी जाके द्वारपार नन्दी, 
कहत कवि अनन्दी नाहक नर हहा करें। ॥ 
जगत्‌ रिसाय यमराज को कहा बसाय, i 
शकूर सहाय तो भयंकर कहा करे॥ जज 
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सबैया--गौरी शरीर में गौरि विराजत, मौर जटा सिर सोहत जाके। 

नागन को उपवीत लसँ, कहे अयोध्या शशि भाल में वाके॥ 

दान करै पल में फल चारि, और टारत अंक लिखे विधना के। 

शङ्कुर नाम निःशङ्क सदा हो, .भरोते रहेँ निसिवासर ताके ॥ 
दोहा-- मगसर मास हेमन्त ऋतु, छट दिन है शुभ वृद्ध । 
` कहत अयोध्या पाहि तुम, शिव के विनय समुद्ध ॥ 


श्री शिवाष्टक 


'आदि अनादि अनन्त अखण्ड अभेद अखेद "सुवेद बतावे.। 
अलख अगोचर रूप मद्देश को जोगि जती मुनि ध्यान ना पावे । 
आगम-निगम-पुराण सबै इतिहास सदा जिनके गुण गावे । 
बडभागी नर-नारि सोई जो सांव-सदाशिव को नित घ्यावें ॥ 
सुजन-सुपालन-लय-लीलाहित जो विधि हरि-हर रूप बनावे । 
एकहि आप विचित्र अनेक सुवेस बनाई के. लीला रचावें॥ 
सुन्दर सृष्टि सुपालक करि जग पुनि बन काल जुखाय पचावें। 
वडभागी नर-नरि सोई जो सांब-सदाशिव को नित ध्यावे ॥ 
अगुन अनीह अनामय अज अविकार सहज नित रूप धरावं। 
परम सुरम्य बसन आभूषण सजि मुनि-मोसन रूप करावे ॥। 
ललित ललाट वाल विधु विलसे रत्न-हार उर पै लहरावें। 
वडभागी नर-नारि सोई जो सांव-सदाशिव को नित घ्यावें ॥ 
अङ्ग विभूति रमाय मसान की वियमय भुजगनि को लपटावे। । 
नर-कपाल कर, मुण्डमाल गल, “भालु चम सव अङ्ग उढ़ावे॥ | 
घोर दिगम्बर, लोचन तीन भयानक देख के सब थर्रावें। 

बडभागी नर-नारि सोई जो सांब-सदाशिव को नित ध्यावे ॥ 

सुनतहि दीन की दोन पुकार दयानिधि आप उबारन आवें। 

पहुंच तहां अविलम्ब सुदारून मृत्यु को मर्म विदारि भगावं ॥ 
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चाउर चारि जो फूल धतूरे के, वेल के पात अरु पान चडावें। 
गाल बजाये के बोल जो “हर-हर महादेव” धुनि जोर लगावें॥ 
तिनहि महाफल देय सदाशिव सहर्जाह भक्ति मुक्ति सो पावें 
बडभागी नर-नारि सोई जो सांव-सदाशिव को नित ध्यावें 
बिन सिदोर दुःख दुरित दैन्य दारिद्रय नित्य सुख शांति मिलावें।. ' 
आसुतोप हर पाप-ताप सव निर्मल वुद्धि-चित्त वकसावें ॥ 
अशरण-शरण कटि भवत्रन्धन,भव निज भवन भव्य बुलवावे। 
बडभागी नर-नारि सोई जो सांव-सदाशिव को नित घ्यावें ॥ 
औद्र दानी, उदार अपार जु नेकुसी सेवा ते दुरि जावे । 
दमन अशान्ति, समन सङ्कूट, विरद विचार जिनहि अपनावे ॥' 
ऐसे कृपालु कृपामय देव के क्यों न सरन अवहीं चलि जावे । 
बडभागी नर-नारि सोई जो सांव-सदाशिव को नित घ्यावे ॥' 


आरती 
घन-धन भोलेनाथ सदाशिव कमी नहीं खजाने में । 
तीन लोक बस्ती में बसा शिव आप वस बोराने में ॥ 
जटाजूट सर गङ्गा शङ्कर जी गले में रूण्डन की माला ६ 
माथे चन्दा छोटा रे सागर, इपा ले का हे प्पाल॥ 
जिसको देख के भय व्यापै, गले में नागन की माला। 
जिनके तीसरे नेत्र में हे तीन लोक का उजियाला 1. 
पीने को है भङ्गसदाशिव और घतूरा खाने में। 
तीन लोक बस्ती में बसा शिव आप बसे वीराने में ॥ 
नाम अनेक आपके शङ्कर, सबसे उत्तम हैनङ्गा। ७ 
यही तो आपकी माया शिवजी जटा बीच में है गङ्गा ॥. 
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भूत प्रेत वेताल नाथ जी यह लश्कर सबसे चंगा। | 

तीन सोक के हो के विधाता आप बने हो भिखमङ्गा ॥ 

हमें बताओ नाथ क्या मिलता आपको अलख जगाने मे। 

तीन लोक बस्ती में बसा शिव आप बसे वीराने में ॥ 

हर हर हर महादेव ! हर हर हर महादेव ! ! हर हर हर महादेव ! ! ! 

| 
1 
। 
1 
| 


* आरती 

आरती करो हरिहर की, करो नटवर की भोले शङ्कूर की, 

आरती करो शङ्कर की 
शिर पर शशि का मुकुट संवारे, तारों की पायल झंकारे। 
घरती अम्बर डोले ताण्डव लीला से नटवर की 

आरती करो शङ्कर की । 
फणि का हार पहनने वाले, शम्भु हैं जग के रखवाले । 
सकल चराचर डगमग नाचे उंगली पर विपधर की । 
आरती करो शङ्कर की--आरती करो हरिहर की करो नटवर की 
भोले शङ्कर की आरती करो शङ्कर की । 


एक रूप में चार रूप 
आधे अंग में कृष्ण लक्ष्मी आधे में शिव पार्वती, 
एक अंग में रूप हैं चार -यह वर्णन करे यति। 
एक समय मैंने भक्ति कर कहा हरिहर से 'भाई। { 
एक अङ्ग में मुझे तुम चार खूप देऊ दिखलाई॥ ' 
शिव के बांय गौरी दाहिने श्री लक्ष्मी यदुराई। | 
भक्त के वश में है प्रभु यह महिमा वेदों ने गाई॥। 
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ऐसा ही रूप दिखाया मुझको लक्ष्नीधर और गिरिजापति। 
एक अंग में रुप हैं चार यह वर्णन करे यति॥ 
श्री कृष्ण के मोर मुकुट शिव का जूडा बन्ध रहा विशाल । 
गौर को सोहें फूलों के हार, रमा-रमा के मुक्त माल ॥ 
शिव धारें भस्मी माथे पर श्री कृप्ण गौरोचन भाल। 
रमा के सोहे भूषण दिव्य और गिरि को लपटे हैं व्याल ॥ 
चार वेद चारों की करें स्तुति, तऊ न पावे पाव रत्ती। 
एक अंग में रूप हैं चार ये वर्णन करे यती॥ 
श्री कृष्ण के शंख हाथ में शिवजी कर में लिए कपाल । 
रमा बजावें दो चुटकी गौरा दोऊ कर से देव ताल ॥ 
मनमोहन को मुरली बाजे शिव का डमरू बजे धमाल। 
गौर के माथे पर चन्दन रचत और रमा के भाल पे बिन्दी लाल ॥ 
शिव योगी-हरि ब्रह्मचारी, लक्ष्मी बारी और गौर सती । 
एक अंग में रूप हैं चार यह वर्णन करे यती ॥ 
श्रीकृष्ण के चक्र सुदंशन शिवजी कर में लिए त्रिशूल । 
पावती के हाथ में खङ्ग, रमा के कर में कमल का फूल ॥ 
देवीसिह ने कहा ख्याल यह वेद पुराणों के अनुकूल । 
बनारसी के छन्दां में न कभी हरगिज निकले भूल 


जो इस पद को सुने और गाव उनकी हो जाये तुरत गति । 
एक अंग में रूप हैं चार यह वर्णन करे यती ॥ 
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आरती उमापति | 
जय गौरी शक्कर उपापते, 
कलाशपते जय शिव जय शिव। . 
जय महादेव जय चन्द्रमौलि, | 
जय श्वी शद्धुकर जय शिव जय शिव] 
जय मृत्युञ्जय जय भोलेश्वर, | 
जय योगेश्वर जय शिव जय शिव। 
जय पावंती पति परमेश्वर, | 
जय कामारि जय शिव जय शिव 
जय गंगाधर त्रिपुरारि विभो, | 
अय भवहारा जय शिव जय शिव: 
जय आशुतोप जय महाकाल, | 
कालहु के काल जय शिव जय शिव | 
जय ओंकारेश्वर रामेश्वर, | 
जय बैजनाथ जय शिव जय शिव। 
जब जय अविनाशी जय शम्भो, | 
2 जय विश्वनाथ जय शिव जय शिव॥ 
जय तिगुणातीत महेश्वर जय, 
जय निविकार जय शिव जय शिव।. 
शिर नाई जोरिकर विनतो है, 
स्वीकार करो जय शिव जय शिव | 
मम हृदय विराजो भक्ति देहु, 
सब पाप हुरो जय शिव जय शिव. 


शिवोपासना १६५ 


मेटो चौरासी का चक्कर, 
कर जन्म सफल जय शिव जय शिव। 
शरणागत हूं नाथ मैं, करो मेरी प्रतिपाल। 
त्राहि त्राहि अशरण शरण, शम्भो होहु दयाल ॥1 


आरतो 

दर्शन देवो सदा-शिव शम्भो भकत वत्सल तेरा नाम हवे । 

मस्तक तेरे चन्द्र विराजे शशि मध्य से गङ्ग बहे॥ 
नाथ हाथ लिये डमरू बाज भुगङ्ग हृदय पर साज हवे । 

तीन कोटि सवालक्ष, हजारों गण तेरे सम्मुख नाच हवे ॥ 
दर्शन देवो सदा-शिव शम्भो भक्त वत्सल तेरा नाम हवे। 

मस्तक तेरे चन्द्र विराजे शशि मध्य से गङ्ग बहे॥ 
हाय त्रिशूल लिए भोले शम्भो वामां में गौरी राज हवे | 

भस्म रमावत अङ्ग तू सारे गले मुण्डमाला साज हवे ॥ 
दर्शन देवोनाय सदा-शिव शम्भो नक्त वत्सल तेरा नाम हवे । 

अस्तक तेरे चन्द्र विराजे शशि मध्य से यङ्ग बहे॥ 
कोऊ त्तिवंके कोऊ अङ्ग लम्बे काके बसन डबार हवे! 

काहु के केश बने अति पीले रक्‍त रंग कोऊ काले हुवे ॥ | 
दर्शन देवों सदा-शिव शम्भो भक्‍त वत्सत्त तेरा नाम हवे। । 

अस्तक तेरे चन्द्र बिराजे शशि मध्य से गङ्ग बहे ॥ 
आसन तेरो कैलाश विराजत लहरी गङ्गा गाज हवे1 

अङ्ग घतूरा सदा रहै खाता तब बाधम्बर साज हबे॥ 
दर्शन देवो सदा-शिव शम्भो भक्त वत्सल तेरा नाम हवे। . 
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१६६ शिवोयासना. 


नारद इन्द्र देवता दानव आरती तेरी गाव हवे। 
ऐसे ही मनुप्य गावे सूने जे मन वांछित फल पाव हवे ॥ 
दर्शन देवो सदा-शिव शम्भो भक्‍त वत्सल तेरा नाम हवे। 
मस्तक तेरे चन्द्र विराजे शशि मध्य से गङ्ग बहे॥ 
रूप कहे करजोरी सदा-शिव मेरो मनोरथ कीजे हये। 
गुरु चरणों में प्रीत रहे मेरी रचना सफल कीजै हवे॥ 
दर्शन देवो सदा-शिव शम्भो भवत वत्सल तेरा नाम हवे। 
मस्तक तेरे चन्द्र विराजे शशि मध्य रो गङ्ग बहे ॥ 


आरती साम्ब-शंकरे 

आरती परम साम्ब-शंकर की । सत्य सनातन शिव शुभकर की। 

आदि, अनादि, अनन्त, अनामय। अज, अविनाशी अकल कलामय ॥ 

सर्वे रहित नित रू उरालम- 

मस्तक सुर सरिधर शाशोधर की, आरती परम साम्ब-शंकर की ॥ 

कर्ता-भर्ता जग संहारी । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र तनु धारी। 

सर्वे विकार रूप अविकारी- 

अग-जग पालक प्रलयंकर की, आरती परम सास्व-शंकर की ॥ 

विश्वातीत विश्वगत . स्वामी । द्रप्टा साक्षी अन्तर्यामो। 

काम काल सब जगहित कामी- 

अनघ स्वरूप सकल अघहर की, आरती परम साम्ब-शंकर की ॥ 

मुनि मन हरण मधुर शुचि सुन्दर। अति कमनीय रूप सुषमावर । 
« दिव्याम्बर रत्ना भूषण धर- 

सर्वेनयन मनहर सुखकर की, आरडी: परम दाम्ब-शंकर की ॥ 


c०॥lecti0n 0 सिकं ^ तहत १\०पिचिमुक्गी0०हा सरस) ठतिप्रषठ हा ॥ 
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शिवोपासना १६०. 


हाथ कपाल शमशान बिहारी- 

वेप अमङ्गल मङ्गल कर की, आरती परम सम्ब-शंकर की ।।' 
भोगी-योगी-ध्यानी-ज्ञानी । जग अभिगानधार अमानी ।; 
आशुतोष अति औद्रदानी- 

दैन्य-दृरित-दुर्गति हर-हर की, आरती परम साम्ब-शंकर की ॥ 


आरती भोलेनाय को 
अभयदान दीजै दयालु प्रभु सकल सूष्टि के हितकारी । 
भोलेनाय भक्त दुख गंजन भव भंजन शुभ सुख कारी॥ 
दीन-दयाल्‌ कृपालु कालरिपु अलख निरंजन शिवयोगी । | 
मंगल रूप अनूप छबीले अखिल भुवन के तुम भोगी ॥ 
बाम अङ्ग अति रद्ध रस भीने उमा बदन की छवि न्यारी । भोलेनाथ "*” 


अमुर निकन्दन सब दुःख भंजन वेद बखाने जग जाने । 
.. झष्डमाल गल व्याल भाल शशि नील कण्ठ शोभासाने ॥ 


गङ्गाधर त्रिणूलंधंर विपधर बाधम्बरघर गिरिचारी 1! भोलेनाथ" 


यह भव सागर अति अगाघ है पार उतर कैसे वूझै। 
आह मगर बहुकच्छप छाये मार्ग कहो कैसे सुझै॥। 
नाम तुम्हारा नौका निर्मल तुम केवट शिब अधिकारी ॥ भोलेनाथ'”” 
मै जानूं सद्गुण सागर अवगुण मेरे सब हरियो। 
, किकर की विनती सुन स्वामी सब अपराध अमा करियो॥ 


तुम तो सकल विश्व के स्वामी मैं हूँ प्राणी संसारी ॥ भोलेनाथ” 


काम क्रोध लोभ अतिदारुण इन चे मेरे वश नाहि! 
मोह-मद्‌ सङ्ग न छोड़े आन देत नहीं तुम ताई ॥ 


दोहूम 
वा हमा Ue A क्ष हनक वर्ष तृष्णा राही करले 820190 


Se 5 


"कक शिवोपासना 


“तुम ही शिवजी कर्ता-हर्ता तुम ही जग के रख वारे। 
तुम हो गगन मगन पुनि पृथ्वी पर्वत पुत्री के प्यारे ॥ 
सुम: ही पावन हुताशन शिवजी तुम ही रवि शशि तम हारी ॥ भोलेनाय"** 
पशुपति अजर अमर अमरेश्वर योगेश्वर शिवगोस्वामी । 
“« ` _ वृषभारूड गूढ गुरु गिरिपति गिरिजा वल्लभ निप्कामी ॥ 
सुषमा सागर रूप उजागर गावत. है सत्र नर नारी ॥ भोलेनाथ'”” 
महादेव देवों के अधिपति फणिपति-भूपण अति साजे । 
डोप्त ललाट लाल दोऊलोचन उर आनत हो दु:ख भाजे ॥ 
“परम प्रसिद्ध पुनीत पुरातन महिमा त्रिभुवन विस्तारी॥। भोलेनाथ'** 
प्रह्मा विष्णु महेश शेप मुनि नारद आदि करत सेवा। 
सबकी इच्छा पूर्ण करते नाथ सनातन हर देवा ॥ 
'भुषित मुवित के दाता शंकर नित्य निरन्तर सुखकारी ॥ भोलेनाथ"”” 
महिमा इष्ट महेश्वर जो सीखे सुने नित्य गाव । 
अष्ट सिद्धि-नवनिधि सुख-सम्पत्ति स्वामी भवित मुक्ति पावे ॥ 
"अहिभूपण पर प्रसन्न होकर कृपा कोजिये त्रिपुरारी ॥ भोलेनाथ" 
` अभयदान दीजे दयालु प्रभु सकल सृष्टि के हितकारी । 
भोलेनाथ भवत दुख गंजन भव भंजन शुभ सुखकारी॥ 


Collection of Late Arjan Nath Handoo, Rainawari. Digitized by eGangotr 


शिव चालीसा 


दोहा-- जय गणेश गिरिजा सुदन, मङ्गल मूल सुजान । 
कहत्त अयोध्या दास तव, देऊ अभय वरदान। 
जै गिरिजा पति दोनदयाला। 
सदा करत संतन प्रतिपाला ॥] 
भाल चन्द्रमा सोहत नीके। 
कानन कुण्डल नाग 'फीन के॥ 
अङ्ग गौर शिर गङ्ग बहाये। 
मुष्डमाला तन छार लगाये॥ 
| बस्त्र खाल बाघम्बर सौ हे। 
छवि को देख नाग मुनि मोहे ॥ 


| मैना मातु की हवें दुलारी । 
| बाम . अङ्ग सौहत छवि भारी ॥ 
। कर त़िशूल सोहत छवि न्यारी 1 
करत सदा शत्रुन . क्षमकारी॥ 
1 नन्दीगण सोहत हैं कैसे। 
भु सागर मध्य कमल हैं जैसे ॥ 
| कार्तिक श्याम और गणराऊ। 
| या छवि को कहि जात न काऊ 


ठि दे जाय पुकारा | 
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कियो उपद्रव तारक भारी। 
देवन सव मिल तुमहि जुहारी ॥ 
तुरत +पडानन आप पठायउ। 


लव निमेप में मारि 'गिरायउ॥ 


आप जलन्धर अमुर संहारा। 
सुयश तुम्हारा विदित संसारा॥ 
त्रिपुरासुर सन युद्ध मचाई। 
सर्वादि कृपा कर लीनिह बचाई 
किया तर्पाह भागीरथ भारी । 
करी तपस्या सकल पुरारी॥ 
दानिन में तुम सम कोऊ नाहीँ। 
' सेवक स्तुति करत सदा हीं ॥ 
चेद नाम ` महिमा तब गाई। 
अकथ अनाद्रि भेद नहि पाई॥ 
प्रकटे उदधि मथन में ज्वाला । 
जरत सुरासुर भय बिहाला॥ 
कीन्ह दया तह करी सहाई। 
नील कण्ठ तवः नाम करहाई॥ 
पूजन रामचन्द्र जब कीन्हा। 
जीत के लङ्क विभीषण दीन्हा ॥ 
सहस कमल में हो रहे घारी । 
कीन्ह परीक्षा तर्बाह पुरारी ॥ 
एक कमल प्रभु राखेञ जोई! 


1-४ 
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शिवोपासना १७१ 
कठिन भक्ति देखी प्रभु शद्कर। 
भये प्रसन्न दिया इच्छित वर ॥ 
। जब-जय-जय अनन्त अविनाशी । 
र करत कृपा सबके घट वासी ॥ 
दुप्ट स्कल नित मोहि सतावे। 
अमत रहौ मोहि चैन न आवें 
त्राहि-त्राहि मैं नाथ पुकारों । 
यहि अवसर मोहि आन उबार्री ॥ 
ले त्रिशूल शत्रुन को मारी 
सङ्कूट से मोहिं आन उबारी (1 
मात पिता भ्याता सब कोई! 
सङ्कट में पूछत नहीं कोई॥ 
| स्वामी एक है आश तुम्हारी। 
| आय हरहु मम सङ्कट भारी ॥ 
{ घन निर्धन को देते सदा ही। 
जो. कोई जांचे सो फल पाही 
स्तुति. केहि विधि करौं तुम्हारी । 
| छमहु नाय अब चूक हमारी ॥ 
शक्कर हो सङ्कट के नाशन। 
विघ्न विनाशन मङ्गल कारन ॥ 
योगी यति मुनि ध्यान लगावें। 
शारद नारद शशि नवाने॥ 
नमो नमो जय नमः शिवाये । 
सुर ब्रह्मादिक पार ना पाये 


| 
॥ 
| 
“1 
4 
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१७२ शिवोपासना 


जो यह पाठ करे मन लाई। 
तापर होते हैं शम्भु सहाई॥ 
ऋनिया जो कोई हो अधिकारी | 
पाठ करे सो पावन हारी॥ 
पुत्रहोन कर इच्छा कोई। 
निश्चय शिव प्रसाद तेहि होई॥ 
पण्डित त्रयोदशो को बुलावै। 
ध्यान पूवंक होम करावे 1 
त्रयोदशोग्रत करै हुमेशा। 
- ताके तन नहीं रहे ब्लेशा॥ 
शक्कर सम्मुख पाठ सुनावँ। 
मन क्रम वचन जो ध्यान लगावे । 
जनम-जनम के पाप नशावं। 
अन्त वास शिव पुर में पार्व॥ 
कहै अयोध्या आश तुम्हारी । 
जानि सकल दु:ख ह्रो हमारी ॥ 
चोहा-- नित नेम करि प्रातः ही, पाठ करे चालीस 1 
तव सब मन कामना, पूर्ण करहि जगदीश ॥ 
मगसर छठि हेमन्तु ऋतु, संवत चौंसठ आन । 
अस्तुति चालीस शिर्वाह पूर्ण कोन कल्याण ॥। 
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शिवापराध क्षमापन 


हे शिव ! हे महेश्वर ! हे शम्भु ! पूर्वजन्म के किए पापों के कारण 
ही मुझे वार-बार माँ की कोख में आना पडता है । माता के उदरस्य 
अपवित्र विष्ठा और मूत्र के मध्य मेरी. जठराग्नि अत्यन्त सन्तप्त होती है । 
वहां के न सह सकने वाले कष्ट मुझे निरन्तर पीडित करते रहते हैं, उनका 
वर्णन करने की सामथ्यं किसमें है। सो हे शङ्कर ! मेरे अपराध क्षमा 
करिये। 

मुझे बाल्यकाल में अत्याधिक कप्ट होता था, मेरी देह मल-मूत्र में सनी 
रहती थी तथा मुझे सदेव स्तनपान, करने फी इच्छा होती रहती यी । मेरी 
सारी इन्द्रियां कोई भी कार्य कर सकने में अशक्त थीं। आपकी माया से | 
| उत्पन्न जीव मुझे लगातार काटते रहते थे । उस समय मैं अनेक रोगों और 
| दुःखों के कष्ट से असहाय बनकर रोता रहता था तब भी मैंने आपका 
| स्मरण नहीं किया। अतः हे व्रिंपुरारि! मेरे इस अपराध को आप 
| क्षमा करें। : 
| जब मैं युवा होकर प्रौढ हुआ तब पांच विषय रूपी सर्पो ने मेरे मर्म- 

स्थल को डस लिया और मेरा विवेक इस कारण नप्ट हो गया । मैं धन, 
| * पुल, सत्री आदि के सुखोपभोग में लीन हो गया, उस समय मेरा हृदय 
अभिमान से भरा था सो उस समय भी मैं आपका स्मरण चिन्तन नहीं कर. 
1 सका सो हे शम्भो ! आप मेरा यह अपराध (जो कि अक्षम्य है) 
) ५०. gee क्षमा करें 1 
इसी प्रकार मेरी वृद्धावस्था आ गई, इन्द्रियां शिथिल पड़ गई, भेरी 

र! बुद्धि मन्द हो गई । आधिदैविक तितार्पो, पापों, स्त्र बियोग और रोगों से 
रः Me होता पोच Fn म 


चक्कर में फंसा रहा। उस समय 


१७४ -_ शिवोपासना 


स्मरण नहीं किया सो हे शङ्कर! हे शिव! हे महादेव ! आप मेरे इस 
-अपराध को क्षमा करें। दै 

मैं प्रात: कॉल प्रतिदिन स्नान करता हूं, किन्तु आपदे: स्नान के लिए 
गंज्ञा जल एवं आपकी पूजा के लिए विल्वपत्न भी लाकर मैंने आपको 
अपित नहीं किए, कभी विकसित कमल पुप्प और गन्धादि भी समपित नहीं 
'की अत: हे करूणा सागर ! हे शिव ! आप मेरा यह अपराध क्षमा करें। 

मैंने आपको सूति पर कभी भी सुगन्धित चन्दन का लेप नहीं किया, 
'नहीं आपको पंचामृत (दूध--दही --घो-- शहद-- चीनी) स्नान कराया 
ज घतुरे के पुष्प अपित किए, धूप, दीप, कपूर एवं पडरस व्यञ्जनो का भोग 
ओ नहीं लगाया अतः हे शङ्कर ! आप मेरे अपराध को क्षमा करें। 

है महादेव ! हे शम्भो ! हे करुणाबलय ! आपकी जय हो, जय हो। 


न्या हते हैं जिनसे) नाने औं गोत 


है ८ छीता १६ ९३ 
ए SAA भीज्योति Rn ि्रा-अङ्ञाः 


लान्न कारें न्ते' पने कल्ला गया &, वह पनामा टोच 


2201000) जालने जेट ८ तश तत्नज्ञाल भ्म ग्रुप करले 
दोम्य है ओन्‌. मनवे? हदय में विशेषकर से अन 


ळबता है | 


टि 


उसका व्याक्षात्कान कन्ने के लिये यह पुल्तल उका 


वाह्ये ओळ. जदले छटय में शिवज्ञान की प्रकरण 
पैला! - 0 
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